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مقــدمه:

عرفـان  بیمارسـتان  گرامـی  پرسـنل  خدمـت  احتـرام  و  سلام 
گسـتراند تـا خـوان  عرفـان نیایـش زمسـتان قبـای سـپید خویـش را 

نمایـد. پرنعمـت  را  تابسـتان  و  سـبزپوش  را  بهـار  پربرکتـش، 
گذاری دگربار به امید و نوید بهار و آفتاب پرمهرش  زمستان را در 
نظـاره میکنیـم و در ایـن طـراوت و تازگـی بـا فصلـی دیگـر از فصلنامه 

گروه بیمارسـتان عرفان خدمتگزار قلبهای پرمهرتان هسـتیم.

که لایق نگاهتان باشیم امید 

درباره عرفان نیایش:
واحـد مهندسـی پزشـکی می‌پردازیـم معرفـی  بـه  از فصلنامـه  ایـن شـماره  در 

بـا  مرتبـط  امـور  کلیـه  مدیریـت  وظیفـه  پزشـکی  مهندسـی  واحـد 
و  تشـخیص  درمـان-  راسـتای  در  را  پزشـکی  وسـایل  و  تجهیـزات 
بهینـه  وری  بهـره  نیـز  و  پرسـنل  و  بیمـاران  بـرای  لازم  ایمنـی  تامیـن 
و  اثربخشـی  کارآیـی،  شـاخصه  سـه  ارتقـا  جهـت  تجهیـزات  ایـن 

دارد... بعهـده  بیمـاران  رضایتمنـدی 

عرفان در انتخاب مطالب و ویرایش آزاد است.
نشـر مطالـب بـا ذکر منبـع فقط برای نشـریات گروه بیمارسـتانی عرفان 

آزاد اسـت.
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از  بعـد  عرفـان  بیمارسـتان  جدیـد  مدیـر 
بیمارسـتان‌های  گـروه  ریاسـت  تصمیـم 
انتصـاب  بـه  نیایـش  عرفـان  و  عرفـان 
داخلـی  مدیـر  در  آبـاء  محمدرضـا 
شـد. معرفـی  نیایـش  عرفـان  بیمارسـتان 
گـزارش روابـط عمومـی در پی تصمیم  بـه 
از  نیایـش،  عرفـان  بیمارسـتان  ریاسـت 
اویـل اردیبشـهت مدیر بیمارسـتان عرفان 
بـرای  را  بیمارسـتان  ایـن  تـا  شـد  نیایـش 

نمایـد. اداره  مدتـی 
کارشناسی  محمد رضا آباء دارای مدرک 
پرسـتاری از دانشـگاه علـوم پزشـکی تهـران 
دارای بیـش از 25 سـال سـابقه فعالیـت در 
زمینـه مدیریـت پرسـتاری و آمـوزش بـوده 
قلـب  جراحـی  سرپرسـتار  ایشـان  اسـت 
بـاز، و تجربـه 17000 عمـل قلـب بـاز اطفـال 
سـوپروایزرو  داشـته‌اند.  را  بزرگسـال  و 
یـو  سـی  آی  مراقبـت  بخـش  سرپرسـتار 
پارسـیان،  آتیـه،  بیمارسـتان‌های  قلـب 
نیایـش  عرفـان  و  عرفـان  رجایـی،  شـهید 
دکتـر  چـون  اسـتاتیدی  نـزد  گردی  شـا و 

را  دکتررضـوان  و   حکمـت  دکتـر  و  مانـدگار 
انـد. کـرده  تجربـه 

 11 در  کـه  مراسـمی  در  همپنیـن 
کارگـر  اردیبشـهت بـه مناسـبت روز جهانـی 
در سـالن همایش‌هـای بیمارسـتان عرفان 
گردیـد ضمـن قدردانـی از تلاش‌های  برگـزار 
پیشـین  مدیـر  ادهمـی  ابوالفضـل  آقـای 
عامـل  مدیـر  توسـط  عرفـان  بیمارسـتان 
بیمارسـتان عرفان جناب آقای بهارمسـت 
عرفـان  بیمارسـتان  مدیـر  سـمت  بـه  نیـز 

گردیـد. معرفـی  آبـاد  سـعادت 
مـدرک  دارای  بهارمسـت  آقـای عبـاس 
پرسـتاری،  مدیریـت  ارشـد  کارشناسـی 
فعالیـت  سـابقه  سـال   15 از  بیـش  دارای 
آمـوزش  و  پرسـتاری  مدیریـت  زمینـه  در 

می‌خـورد. چشـم  بـه  پرسـتاری 
کـه همزمـان در بیمارسـتان  ایـن مراسـم 
بهـزاد  دکتـر  شـد،  برگـزار  نیایـش  عرفـان 
بیمارسـتان  محتـرم  مدیرعامـل  مقـدم 
محمـد  امیـدوارم   داشـتند:  بیـان  نیایـش 
افـرادی  کـه  بهارمسـت  عبـاس  و  آبـاء  رضـا 

مدیران جدید بیمارستان‌های 
عرفان و عرفان نیایش معرفی شدند

هسـتند،  درمـان  حـوزه  بـا  آشـنا  و  مرتبـط 
فصـل  یـک  دوسـتان  کمـک  بـا  بتواننـد 
و  درمـان  خدمـات  پیشـبرد  بـرای  جدیـد 
کنند.  کسـب رضایتمنـدی بیمـاران تعریف 
سـال  بـه  اشـاره  بـا  مقـدم  بهـزاد  دکتـر 
کـرد:  اظهـار  ایرانـی  کالای  از  حمایـت 
براسـاس فرمایشـات مقـام معظـم رهبری، 
کشـور  سـرباز  ایرانـی،  کالای  صادرکننـده 
اسـت و مـا نیـز بـا توسـعه واحـد تجهیـزات 
و  عرفـان  بیمارسـتان‌های  در  پزشـکی 
خدمـت  بخـش  ایـن  در  نیایـش  عرفـان 

. می‌کنیـم
از  بیـش  کـه  داشـتند  اشـاره  ایشـان   
بیمارسـتانی  تجهیـزات  از  درصـد  چهـل 
عرفـان  درصـد  پنـج  و  شـصت  و  عرفـان 
گـروه تجهیـزات مهندسـی  نیایـش تولیـد 
که ما بـه آن افتخار میکنیم  عرفـان اسـت 
جدیـد  مدیـران  حضـور  بـا  امیدواریـم  و 
بیمارسـتان‌های عرفـان و عرفـان نیایـش 
درمانـی  حـوزه  از  بخـش  ایـن  در  بیشـتر 

کنیـم. خدمـت 

محمدرضا آباء مدیر داخلی بیمارستان عرفان نیایش  عباس بهارمست مدیر داخلی بیمارستان عرفان



گروه بیمارستان‌های عرفان و عرفان نیایش 4ویژه 

یکم ماه May ‌مقارن با 11 
‌اردیبهشت، 
روز جهانی کارگر

از  کـه  کارگـران  چـون  جامعـه  زحمتکـش  قشـر  ایـن  از  قدردانـی  و  تشـکر  جهـت  جشـنی 
هسـتند اجتمـاع  جامعـه  طبقـه  شـریف‌ترین 

خ‌های زندگـی، جامعه و اسـتداد رگه‌های  خ دسـت و بـازوی آنهـا باعث چرخـش چر زیـرا چـر
حیات در مجاری هسـتی اسـت.
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جشن روز کارگر در بیمارستان عرفان نیایش

اهم بیانات آقای دکتر بهزاد مقدم در بیمارستان نیایش:
ک ولایـت حضـرت ولیعصر)عـج( و روز  کارگـر، تولـد دوازدهمیـن اختـر تابنـا ضمـن تبریـک روز 
کارگـر  معلـم را بـه حاضریـن در سـالن تبریـک و تهنیـت عـرض نمونـد،  سـپس از مقـام والای 
کردنـد. آقـای دکتـر بهـزاد مقـدم، خدمـات پویـا بخصـوص در حـوزه درمـان  تشـکر و قدردانـی 
گـروی بهـم پیوسـته یـک زنجیـر دانسـتند، بطوریکـه پرسـنل خدمـات حلقـه‌ی مهـم آن  را در 

می‌باشـند.
کلیه پرسـنل و خدمات اعلام داشـتند تمام  ایشـان ضمـن آرزوی سلامتی و موفقیـت بـرای 
کارگـر آن مجموعـه خواهیـم بـود و هدفمـان پیشـبرد  کـه باشـیم،  مـا در هـر مرتبـه و مقامـی 

اهـداف آن سیسـتم بنحـوه شایسـته می‌باشـد.
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متخصـص  اعظـم  طاهـری  افشـین  دکتـر 
اسـتادیار  و  لگـن  و  هیـپ  جـراح  ارتوپـدی، 
دانشگاه علوم پزشکی هستند. ایشان بورد 
تخصصـی ارتوپـدی خـود را در سـال 1383 
کسـب  بـا  تهـران  پزشـکی  علـوم  از دانشـگاه 
کردنـد و سـپس  کشـوری دریافـت  رتبـه دوم 
دوره‌های فلوشـیپ آرتروپلاستی )جراحی با 
حداقـل تهاجـم هیـپ(، آرتروسـکوپی هیـپ 
و جراحـی تعویـض مجـدد هیـپ و زانـو را در 
 MHH دانشـگاه  اتریـش،   Graz دانشـگاه 
اندوکلینیـک  مونیـخ،   OCM مرکـز  آلمـان، 
جفرسـن  تومـاس  دانشـگاه  هامبـورگ، 
Magdeburg آلمـان و  فیلادلفیـا و دانشـگاه 
گذرانـده اند. دانشـگاه علـوم پزشـکی تهران 
انجمـن  رسـمی  و  فعـال  عضـو  ایشـان 
 ،)AAHKS( آمریـکا  لگـن  و  زانـو  جراحـان 
 ،)AAOS( انجمـن جراحان ارتوپـدی آمریکا
AO و  اروپـا )EHS(، انجمـن  انجمـن هیـپ 
انجمن جراحان مفصل ران ایران هسـتند.
فعالیت‌هـای  اعظـم  طاهـری  دکتـر 
و  لگـن  جراحـی  حـوزه  در  ارزنـده‌ای  علمـی 
مفصـل ران داشـته‌اند. نتایـج تحقیقـات و 
کنفرانس‌هـا  ح‌هـای پژوهشـی ایشـان در  طر
 SICOT، جملـه  از  بین‌المللـی  مجامـع  و 
 ،BHS-SIDA، EFORT، AAOS، EHS
کنگـره   ،POTA کنگـره   ،TUMS کنگـره 

کنگـره  ایـران،  ارتوپـدی  جراحـان  انجمـن 
كنگره آرتروپلاسـتی  جامعـه جراحـان ایـران، 
بـه   آرتروپلاسـتی   جهانـی  کنگـره  و  ایـران  
مقـالات  و  شـده  ارائـه  سـخنرانی  صـورت 
از  تخصصـی  معتبـر  مجلات  در  نیـز  ایشـان 
 Trauma Monthly، Orthopedics، جملـه  

 Medicine Injury، Hip international؛ 
 Medscape General Medicine,  ،2017
 Electron  ،2017      Arch med SCi
اسـت.  رسـیده  چـاپ  بـه  physician2017؛  

همچنیـن ایشـان داور مجلات معتبـر علمی 
 Musculoskeletal Regeneration،EC
 Trauma و   )Orthopaedics (ECOR
 )Monthly Journal (index in PubMed

. هسـتند
جراحـی  عمل‌هـای  اعظـم  طاهـری  دکتـر 
تعویـض  شـامل  ران  مفصـل  و  لگـن 
سیسـتم‌های  بـا  جدیدتریـن  لگـن  مفصـل 
تعویـض  دنیـا،  روز  بـه  مفصـل  تعویـض 
کـه قبلاً مفصـل  مفصـل مجـدد در افـرادی 
کارگـذاری شـده و در حـال حاضـر  برایشـان 
یـا  عفونـت  شـدگی،  شـل  مشـکل  دچـار 
جراحـی  شـده‌اند،  اسـتخوان  خردگـی 
تصـادف،  از  ناشـی  لگـن  شکسـتگی‌های 
ناشـی  یـا  و  ورزشـی  آسـیب‌های  افتـادن، 
درمـان  اسـتخوان،  پوکـی  و  پیـری  از 
ران،  مفصـل  اطـراف  شکسـتگی‌های 
جراحـی آرتروسـکوپیک مفصـل ران با ایجاد 

مصاحبه با دکتر افشین 
طاهری اعظم

جراح ارتوپد، جراح هیپ و لگن

کمیته جهانی  استادیار دانشگاه علوم پزشکی، عضو هیأت رئیسه 
کمیته جهانی فلوشیت‌های  هیپ SICOT، عضو هیأت رئیسه 

سیکات، دبیر بین المللی انجمن جراحان مفصل ران ایران، متولد 
فروردین ۱۳۵۴، متولد تهران ولی اصالتا آذری می‌باشند.
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درمـان  مفصـل،  اطـراف  در  سـوراخ  چنـد 
از  اعـم  ران  مفصـل  مـادرزادی  اختلالات 
بیماری‌هـای  مـادرزادی،  دررفتگی‌هـای 
اوسـتئوتومی‌های  ران،  مفصـل  ژنتیکـی 
درمـان  ران،  مفصـل  اطـراف  اصلاحـی 
از  ناشـی  ران  اسـتخوان  سـر  شـدن  سـیاه 
کننـده و  کورتـون یـا داروهـای چـاق  مصـرف 
جراحی‌هـای  عـوارض  درمـان  کننـده،  لاغـر 
گـردن  و  لگـن  شکسـتگی‌های  ماننـد  قبلـی 
از پروتزهـای قبلـی و نیـز درمـان  ران ناشـی 
بدخیـم  و  خوش‌خیـم  تومورهـای  جراحـی 

می‌دهنـد. انجـام  را  ران  مفصـل  و  لگـن 
دکتـر طاهـری اعظـم اعتقـاد دارنـد تعویض 
که یک پزشـک رسـالتش بسـیار  مفصـل زانـو 
سـنگین اسـت و بر اینکه طبیب جسـم باید 
باشـد لازم اسـت طیـب روح هـم و در هنگام 
از بیمارسـتان روح و جسـم بیمـار  ترخیـص 

بایـد درمان شـده باشـد.
داریـم  بیمـاران  بـرای  مـا  کـه  مسـئولیتی 
که در واقـع خانواده خود  بایـد طـوری باشـد 
رسـالت،  ایـن  قطعـا  و  می‌کنیـم  درمـان  را 

اسـت. سـنگینی  رسـالت 
بـرای  کـه  عملـی  اعظـم:  طاهـری  دکتـر 
نظـر  از  می‌دهیـم  انجـام  ایـران  در  بیمـاران 
کـه در  آمریـکا  کیفـی هیـچ تفاوتـی بـا عملـی 
 – فرانسـه   – آلمـان   – سـویس   – انگلیـس   –
دسـت  جراحـی  جهـت  لهسـتان  و  اتریـش 
کیفیتـش بالاتـر هم  شسـته ام نـدارد و حتـی 

هسـت. هیـچ تفاوتـی نداشـته باشـد و ندارد 
می‌باشـد.  بهتـر  خیلـی  حتـی  و 

نزدیـک  خیلـی  آینـده  در  کـه  دوره‌هایـی 
بـا  لگـن  اقـدام می‌باشـد جراحـی  در دسـت 
کامپیوتـر و جراحـی لگـن بـا روبـات می‌باشـد 
آن  انـدازی  راه  صـدد  در  مرکـز  ایـن  در  کـه 

. هسـتم
طاهـری  دکتـر  کـه  کتاب‌هایـی  عنـوان 

از: عبارتنـد  انـد  کـرده  تالیـف  اعظـم 
1 + 100 پرسـش و پاسـخ در مـورد تعویـض 

ران مفصـل 
مرور سریع بر آناتومی

زندگی بعد از تعویض مفصل ران
پوکی استخوان

کتـاب هیـپ بالغیـن  و در حـال حاضـر هـم 
)دایـره المعـارف جراحـی لگـن( را در دسـت 

آمـاده سـازی دارنـد.
 54  ،2017 سـال  در  اعظـم  طاهـری  دکتـر 
ایـن  تـا  و  کشـور  از  ج  خـار سـخنرانی  فقـره 
سـخنرانی  فقـره   37  ،2018 سـال  در  تاریـخ 
کنگره‌هـای بیـن المللـی  کشـور در  ج از  خـار
تعویـض مفصـل داشـته انـد و برنـده جایـزه 
در   ICJR جهانـی  کنگـره   2018 سـال  اول 

انـد. بـوده   2018 سـال  در  دوبـی 
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ششمین کنگره نارسایی قلب ایران
کنگره بین‌المللی نارسـایی قلب ایران در تاریخ 21-19 اردیبهشـت ماه  کنگره: برگزاری ششـمین  پیام رییس 
کار بوده و  که در این زمینه مشـغول بـه  گردهمایـی اسـاتید و همکارانـی  سـال آینـده فرصـت مناسـبی اسـت بـرای 
که به  یا علاقمند دسترسـی به اطلاعات جدید مربوط به نارسـایی قلب هسـتند. برای اینجانب افتخاری اسـت 
کنگره  کنگـره بین المللی نارسـایی قلب ایران به‌همراه تمامی همـکاران علمی و اجرایی  عنـوان رئیـس ششـمین 
کـرده و فرصـت مناسـبی  کـه در ایـن زمینـه صاحـب نظـر هسـتند اقـدام  گردهمایـی اسـاتیدی  در امـر هماهنگـی و 
را بـرای ارائـه هرچـه بهتـر مطالـب و دسـتاوردهای تـازه علمـی، روشـهای جدیـد تشـخیص و درمـان و همچنیـن 

گسـتره نارسـایی قلبـی، برخـورد بـا بیمـاران، نحـوه درمـان حملات حـاد و پیگیری  آشـنایی بـا امکانـات و تجهیـزات مناسـب مرتبـط بوجـود بیـاورم. بـا افزایـش 
درمـان بعـد از ترخیـص از مسـایل بسـیار مهمـی بـوده و لـذا شناسـایی بیماران پرخطـر و اقدامات حمایتی از این بیماران، آشـنایی با درمانهـای دارویی جدید 
و شـناخت روشـهای درمانـی غیـر دارویـی از مطالـب مـورد بحـث در ایـن نشسـت علمـی خواهد بود. در ضمن سـعی شـده اسـت با همکاری سـایر انجمن‌های 
کنگره‌های قبلی  که بـه روال  کتورهای مهمـی ماننـد فشـار خـون، هیپرلیپدمـی و دیابت در نارسـایی قلبی پرداخته شـود. مطمئن هسـتم  علمـی بـه ریسـک‌فا
گـرم شـما عزیـزان بتوانیـم در محیطـی  کمـی مطالـب ارائـه شـده را شـاهد خواهیـم بـود و در نهایـت امیـدوارم بـا حضـور  کیفـی و  در ایـن نشسـت هـم افزایـش 
گروه‌هـای علمـی داخلـی و آشـنایی بـا صاحب‌نظـران خارجی فراهـم بیاوریم. دوسـتانه و علمـی فرصتـی مناسـب را بـرای تبـادل اطلاعـات، ارائـه دسـتاوردهای 
کاشانی- دبیر انجمن جهانی نارسایی قلب دکتر بابک شریف 

کنگـره بیـن المللـی نارسـایی قلـب  ششـمین 
 ۲۱ تـا   ۱۳۹۷ اردیبهشـت   ۱۹ تاریـخ  در  ایـران 
نارسـایی  انجمـن  توسـط   ۱۳۹۷ اردیبهشـت 
علـوم پزشـکی شـهید  و دانشـگاه  ایـران  قلـب 

گردیـد. برگـزار  تهـران  بهشـتی در شـهر 
کنگره  اهداف 

اسـاتید،  علمـی  سـطح  ارتقـاء   
تخصص‌هـای  سـایر  و  قلـب  متخصصیـن 
دسـتیاران  و  عمومـی  پزشـکان  وابسـته، 
تخصصـی و فـوق تخصصـی قلـب و عـروق و 

مرتبـط. پرسـتاران 
خ داده  از آخریـن پیشـرفت‌های ر  اطلاع 
درمـان  و  تشـخیص  پیشـگیری،  زمینـه  در 

جهـان سـطح  در  قلـب  نارسـایی 
علمـی  چشـمگیر  پیشـرفت‌های  معرفـی   
زمینه‌هـای  در  ایـران  اسلامی  جمهـوری 
بـه  عـروق  و  قلـب  ویـژه  بـه  تخصصـی پزشـکی 

علمـی کـز  مرا و  جهـان  کشـورهای  سـایر 
گروه‌هـای  بیـن  علمـی  ارتبـاط  ایجـاد   

خارجـی و  ایرانـی  انجمن‌هـای  و  تحقیقاتـی 
نارسـایی  المللـی  بیـن  کنگـره  ششـمین   
اردیبهشـت   ۲۱ الـی   ۱۹ تاریـخ  در  ایـران  قلـب 
ایـران  قلـب  نارسـایی  انجمـن  توسـط    ۱۳۹۷
در  بهشـتی  شـهید  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  و 
کلیه مقـالات این  شـهر تهـران برگـزار می‌شـود. 
کنسرسـیوم  کنفرانس در پایگاه سـیویلیکا و نیز 

شـد. خواهـد  نمایـه  ملـی  محتـوای 
فراخوانهـای  پایـگاه  گـزارش  بـه  گـزارش  بـه 
callforpapers.(کشـور پژوهشـی  علمـی 
سـطح  ارتقـاء  هـدف  بـا  کنگـره  ایـن    )ir
سـایر  و  قلـب  متخصصیـن  اسـاتید،  علمـی 
عمومـی  پزشـکان  وابسـته،  تخصص‌هـای 
تخصصـی  فـوق  و  تخصصـی  دسـتیاران  و 
از  اطلاع  مرتبـط؛  پرسـتاران  و  عـروق  و  قلـب 
زمینـه  در  داده  خ  ر پیشـرفت‌های  آخریـن 
نارسـایی  درمـان  و  تشـخیص  پیشـگیری، 
قلـب در سـطح جهان؛ معرفی پیشـرفت‌های 
چشـمگیر علمـی جمهـوری اسلامی ایـران در 

زمینه‌هـای تخصصـی پزشـکی بـه ویـژه قلـب 
کـز  کشـورهای جهـان و مرا بـه سـایر  و عـروق 
گروه‌هـای  علمـی و ایجـاد ارتبـاط علمـی بیـن 
خارجـی  و  ایرانـی  انجمن‌هـای  و  تحقیقاتـی 

شـد. خواهـد  برگـزار 
درششـمین  بحـث  مـورد  محورهـای  اهـم 
بـه  ایـران  قلـب  نارسـایی  المللـی  بیـن  کنگـره 

اسـت: زیـر  ح  شـر

 نارسایی حاد قلبی، تشخیص و درمان
 نارسایی پیشرفته قلبی

بـر  ویـژه  کیـد  تأ بـا  کاردیومیوپاتی‌هـا   
یـس ز و ئید میلو آ

 درمانهای نوین دارویی
کلیه و نارسایی قلب  فشار خون، 

 دیابت، چاقی و نارسایی قلب
 افزایش فشار شریان ریویترومبوآمبولیک

 پیوند قلب و پیوند مولتی ارگان
 آریتمی‌ها در نارسایی قلب
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نشست مدیران عامل بیمارستان‌های خصوصی تهران
بیمارسـتان‌های  عامـل  مدیـران  جلسـه 
سـاعت  نیـز  امسـال  یـک  درجـه  خصوصـی 
13 روز سه‌شـنبه 25 اردیبهشـت‌ماه 1397 
حضـور  بـا  عرفـان  بیمارسـتان  پاویـون  در 
جنابـان آقایـان دکتـر ولایتـی رئیـس محتـرم 
دانشـگاه آزاد اسلامی، دکتر عسگری معاون 
بهداشـت،  وزارت  اعتباربخشـی  محتـرم 
دکتـر نـوروزی مشـاور محتـرم وزیـر بهداشـت 
خصوصـی،  بیمارسـتان‌های  امـور  در 
نظـارت  معـاون  محتـرم  جهانگیـری  دکتـر 
پزشـکی،  نظـام  سـازمان  برنامه‌ریـزی  و 
اعضـاء محتـرم هیات مدیـره انجمن صنفی 
خصوصـی  بیمارسـتان‌های  کارفرمائـی  و 

عامـل  مدیـران  كثریـت  ا و  یـک  درجـه 
یـک  درجـه  خصوصـی  بیمارسـتان‌های 

گردیـد.  تشـكیل 
رئیـس  نایـب  فتاحـی  دكتـر  آقـای  جنـاب 
مقـام  قائـم  و  مدیـره  هیـات  محتـرم 
خدمـت  عرفـان  بیمارسـتان  مدیرعامـل 
سـخنان  و  گفتـه  خیرمقـدم  محتـرم  حضـار 
جنـاب آقـای دکتـر شـمیمی رئیـس محتـرم 
جلسـه  بـه  صنفـی  انجمـن  مدیـره  هیـات 
رسـمیت بخشـید. مـوارد زیـر در ایـن جلسـه 

گردیـد:  واقـع  بحـث  مـورد 
• مشـکلات بوجـود آمـده و تقلیـل درجـه 
از  ناشـی  بیمارسـتان‌ها  از  برخـی  ارزشـیابی 

پیاپـی  بازرسـی‌های  و   33 مـاده 
• حذف اتاق‌های VIP و تبعات آن

از  بیمارسـتان‌ها  مطالبـات  افزایـش   •
آن  از  ناشـی  بودجـه  کمبـود  و  بیمه‌هـا 

بـرای  مـدون  برنامـه  تعییـن  عـدم   •
تکمیلـی  بیمه‌هـای 

و  بیمارسـتان‌ها  بـه  رسـانه‌ها  هجمـه   •
آن‌هـا  بـا  مناسـب  برخـورد  عـدم  و  پزشـکان 
)سـازمان  مربوطـه  سـازمان‌های  سـوی  از 

بهداشـت(  وزارت  و  پزشـکی  نظـام 
گردیـد مشـکلات ذکـر شـده  در پایـان مقـرر 
راهکارهـای مناسـب پیشـنهادی  بـا  همـراه 
در جلسـه‌ای بـا جنـاب آقـای دکتـر هاشـمی 
آمـوزش  و  درمـان  بهداشـت،  محتـرم  وزیـر 
هیـات  محتـرم  اعضـاء  حضـور  بـا  و  پزشـکی 
ح شـود، ضمنـاً  مدیـره انجمـن صنفـی مطـر
خواسـتار  صنفـی  انجمـن  محتـرم  رئیـس 
بیمارسـتان‌های  اتحـاد  و  همبسـتگی 

شـدند.  زمینه‌هـا  همـه  در  خصوصـی 
جلسـه بـا پذیرائـی از میهمانـان در سـاعت 

15 بـه پایان رسـید. 

شهرزاد حسن‌وندی
امـور  و  عمومـی  روابـط  مسـئول 

لملـل ‌ا بین
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مطـب  در  شـایعی  شـکایت  پـا  پاشـنه  درد 
کـه علـل مختلفـی دارد . محـل درد  می‌باشـد 
صحیـح  تشـخیص  بـرای  کلیـدی  می‌توانـد 
گرفتـن  علـت درد پاشـنه باشـد . هـم چنیـن 
فیزیکـی  معاینـه  دقیـق  انجـام  و  حـال  ح  شـر
ضـروری  مناسـب  تصویربـرداری  انجـام  و 

می‌باشـد. 
ح زیر می‌باشد: علل درد پاشنه پا بشر

1- درد فاشـیت پلانتـار و خـار پاشـنه: یکـی 
می‌باشـد  پاشـنه  درد  علتهـای  شـایعترین  از 
بدنبـال  صبحـگاه  در  معمـولا  درد  ایـن   .
بلنـد شـدن از رختخـواب و در اولیـن قدمهـا 
کمی  شدیدتر از مواقع دیگر می‌باشد . درد با 
راه رفتـن بهتـر میشـود، ولـی مجـددا در طـول 
گشـته و فـرد را  روز و بدنبـال تحمـل وزن، بـاز 
آزار می‌دهـد. در رادیوگرافـی و تصویربـرداری 
ممکـن اسـت یافتـه ای دیـده نشـود . درمـان 

ضـد  داروهـای  نسـبی،  اسـتراحت  شـامل 
کششـی  نرمشـهای  یـخ،  کمپـرس  التهـاب، 
قبل از تحمل وزن بر روی پاشـنه و ورزشـهای 
از  اسـتفاده   . می‌باشـد  دیگـر  مخصـوص 
کفشـهای  کفی‌هـای معمـول و یا مخصوص یا 
کورتـون یـا  مخصـوص مناسـب اسـت . تزریـق 
اسـتفاده از آتـل در شـب، فیزیوتراپـی و امـواج 
شـوکی اولتراسـوند درمـوارد مقـاوم بـه درمـان 

 . میگردنـد  اسـتفاده 
ایـن  پاشـنه:  اسـتخوان  شکسـتگی   -2
شکسـتگی معمـولا بدنبـال فشـارهای مکـررو 
 . می‌شـود  ایجـاد  پاشـنه  بـه  حـد  از  بیـش 
کـه  درد معمـولا پـس از یـک فعالیـت مـداوم 
همـراه تحمـل وزن بـر روی پاشـنه بوده اسـت 
زیـاد  رفتـن  راه  بدنبـال  یـا  و  گردیـده  شـروع 
اسـت.   شـده  ایجـاد  سـخت  سـطح  روی  بـر 
دیـده  فعالیـت  بدنبـال  فقـط  ابتـدا«  دردهـا، 

می‌شـود ولـی غالبـا« بدنبـال عـدم تشـخیص 
و پیشـرفت بیمـاری، در اسـتراحت نیـز دردها 
کمک   MRI و یا CT وجـود دارد .در ایـن مـورد

میباشـد. کننـده 
حتـی  و  اسـتراحت  شـامل  اولیـه  درمـان 
از  می‌باشـد  وزن  تحمـل  عـدم  الامـکان 
اسـتفاده  معمـولا  نیـز  مخصـوص  کفی‌هـای 

گـردد.
گیـر افتادگـی عصـب پـا: در ایـن نـوع درد   -3
گزگـز یا  معمـولا علایـم همـراه شـامل سـوزش، 
می‌توانـد  حالـت  ایـن   . دارد  وجـود  بیحسـی 
ناشـی از تصـادف، جراحـی قبلـی یـا اسـتفاده 
زیـاد از مفصـل پـا ایجـاد شـود. دردهـا معمـولا 
طرفـه  دو  صورتیکـه  در  و   . هسـتند  یکطرفـه 
دیـده شـود بایسـتی بـه بیماریهـای التهابـی و 
کـرد . همچنیـن در درد  عمومـی بـدن شـک 
بـر  فشـار  از  ناشـی  درد  بـه  بایسـتی  یکطرفـه 
کمـری، شـک داشـت.  روی ریشـه‌های نخـاع 
عضلـه  عصـب  نـوار  انجـام  درد،  نـوع  ایـن  در 

اسـت.  لازم 
کمپـرس  اسـتراحت،  شـامل:  اولیـه  درمـان 
کششـی  یخ، داروی ضد التهاب و نرمشـهای 
 6 از  پـس  تاثیـر،  عـدم  صـورت  در  می‌باشـد. 

مـاه بایسـتی بفکـر جراحـی بـود .

دکتر طاهری - متخصص بیهوشی و فلوشیپ درد

نکاتی  درباره درد 
پاشنه‌پا
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اعظم رستمی- سوپر وایزر ایمنی بیمار

آرزوی من دستیابی کامل 
به ایمنی بیمار است

كنید.  خودتـان را معرفی 
ً
سلام لطفا

خواننـدگان  و  شـما  خدمـت  سلام  بـا 
محتـرم فصلنامـه اینجانـب اعظـم رسـتمی 
و  هسـتم.متاهل  پرسـتاری  كارشـناس 
كـه مـدت 23  دارای یـك دختـر 7.5 سـاله 
سـال   10 حـدود  و  دارم  كار  سـابقه  سـال 
كـه در بیمارسـتان عرفـان مشـغول  هسـت 

باشـم. مـی  كار  بـه 
كارتان بگویید. خانـم رسـتمی از 

خدمتگـزار  پرسـتار  یـك  عنـوان  بـه  مـن 
حرفـه‌ام  میكنـم  درك  هسـتم،  جامعـه 
عشـق  پرسـتاری  كار  اسـت.  سـخت 
و  همـراه  و  بیمـار  بـه  نسـبت  میخواهـد 
درد  كـه  متقابـل  درك  همـكار.  همچنیـن 
بیقـراری  و  بدانیـم  دردخـود  را  بیمـار 
همراهـان را نسـبت بـه عزیزشـان بـا تمـام 
ج نهیـم. همچنیـن ا فزایـش  وجودمـان ار
ایمنـی  حفـظ  بـرای  بیمـاران  گاهـی  آ
حائـز  بسـیار  بیمارسـتان  در  خودشـان 

اسـت. اهمیـت 
ایمنـی  خصـوص  در  رسـتمی  خانـم 

دهیـد. توضیـح  بیشـتر  كمـی  بیمـار 
معتقـد  بهداشـت  جهانـی  سـازمان   
سرتاسـر  در  بیمـار  میلیونهـا  كـه  اسـت 
جهـان سـالانه از ناتوانـی، آسـیب یـا مـرگ 
رنـج میبرنـد.  ایمـن  از مراقبـت غیـر  ناشـی 
آسـیب  از  اجتنـاب  یعنـی  بیمـار  ایمنـی 
هـای بـی مـورد بالقـوه و مرتبط بـا خدمات 

در این شماره از فصلنامه سراغ یكی از سوپرایزرهای 
بیمارستان رفتیم.كسی كه خود را خدمت گزار جامعه 
كـه خاطـرات تلـخ و شـیرین بسـیاری  كسـی  میدانـد، 
گـوش فـرا  از بیمـاران دارد و ارتبـاط صریـح بـا بیمـار و 
دادن بـه صحبتهـای بیمـار جهـت تامیـن ایمنـی بیمار 
از چالشـهای مهم شـغلی ایشـان است.كسـی كه 23 
گـرم چشـیده  سـال در حرفـه پرسـتاری بـوده و سـرد و 
ایـن شـماره در خدمـت خانـم  ایـن حرفـه اسـت.در 
اعظم رسـتمی سـوپروایزر ایمنی بیمار بودیم .دعوت 

مـی كنـم خواننـده این مصاحبه باشـید.

مراقبـت و سلامت. امیـدوارم در راسـتای 
زمینـه  ایـن  در  محولـه  خطیـر  مسـئولیت 
داشـته  شایسـته  خدمتگـزاری  توفیـق 

. شـم با
كاریتان بگویید. از سـوابق 

از  یكـی  در  سـال  سـه  مـدت  بنـده  
شـهید  بنیـاد  بـه  وابسـته  بیمارسـتانهای 
سـال  دو  سـپس  نمـودم  وظیفـه  انجـام 
بیمارسـتان  در  را  خـود  ح  طـر تعهـد 
بـودم.  مشـغول  تهـران  دانشـگاه  امیركبیـر 
و  مدائـن  بیمارسـتان  در  سـال   9 مـدت 
پـس از آن از تیرمـاه 1386 در بیمارسـتان 

یافتـم. همـكاری  توفیـق  عرفـان 
در دوران 23سـاله خدمـت خـود چـه 

داریـد؟ خاطراتـی 
 بهتریـن و بـه یـاد ماندنـی تریـن خاطـره 
زندگـی مـن وجـود دختـر نازنینـم می‌باشـد 
معنـا  مـن  زندگـی  بـه  وجـودش  بـا  كـه 
كاری  بخشـیده اسـت. تلـخ تریـن خاطـره 
و  اطفـال  آنكولـوژی  بخـش  در  كار  مـن 
بخـش  از  مـن  خاطـرات  تریـن  شـیرین 
بـرای  بسـیار  كـه  اسـت  بـوده  روانپزشـكی 
و  تلـخ  لحظـات  و  بـوده  خاطره‌سـاز  مـن 
اسـت. زده  رقـم  برایـم  را  زیـادی  شـیرین 

اوقات فراغت؟
بـا  را  خـود  فراغـت  اوقـات  بیشـتر  قبلاً 
و  یـوگا  جملـه  از  مختلـف  هـای  ورزش 
بدمینتـون پـر میكـردم امـا متاسـفانه ایـن 

روزهـا فرصـت زیـادی بـرای ورزش نـدارم. 
موسیقی؟

روی  پیـاده  بـا  همـراه  سـنتی  موسـیقی 
اسـت. بخـش  لـذت  برایـم  بسـیار 

كاری؟ دغدغه 
منصفانـه  سـازی  فرهنـگ  بـا  امیـدوارم 
بیمـار  ایمنـی  بـه  دسـتیابی  بـرای  بسـتری 
برایـن  كیـد  تا و  باتمركـز  و  شـود  فراهـم 
شـوند  رهبـری  و  حمایـت  كاركنـان  مهـم 
بـا اطمینـان بتواننـد وقایـع را براحتـی  كـه 
و  كننـد  گـزارش  ملـی  و  محلـی  سـطح  در 
بـا  مگـر  شـد  نخواهـد  تامیـن  بیمـار  ایمنـی 
گـوش فـرا دادن  ارتبـاط صریـح بـا بیمـار و 

بیمـاران.  هـای  صحبـت  بـه 
در پایان

بـه  عزیـزم  مـادر  و  پـدر  از  اینجـا  در 
و  پنـاه  همیشـه  كـه  میكنـم  یـاد  نیكـی 
كـه  بودنـد  مـن  زندگـی  واقعـی  گاه  تكیـه 
خـدا  بـه  یشـان  آسـمانی  روح  متاسـفانه 
پیوسـته اسـت.از مدیـران ارشـد و محتـرم 
از  كـه  هایـی  حمایـت  بخاطـر  بیمارسـتان 
خدمتگـزاری  انگیـزه  و  میكننـد  پرسـنل 
سـپاس  كمـال  میبخشـند  ارتقـاء  را  مـا 
محتـرم  مدیریـت  از  بالاخـص  دارم. 
عزیـز  احمـدی  سـركارخانم  دفترپرسـتاری 
كـه علاوه بـر مدیریـت بـی شـائبه مثـل یـك 
دركنـار  لحظـات  تمامـی  در  دلسـوز  مـادر 
كار  بـه محیـط  مـا عشـق  بـه  و  مـا هسـتند 
ایـن  از  و  سپاسـگزارم  كننـد  مـی  هدیـه  را 
در  سـرتعظیم  و  نمـوده  اسـتفاده  فرصـت 
مقابـل تمامـی سـروران و بزرگـواران عرفـان 
را  بیمارسـتان  ایـن  در  همـكاری  و  دارم 

میدانـم. خـود  افتخـار  و  مباهـات  مایـه 
لاكم آخر

كیست؟ از آسـمان پرسـیدم پرستار 
گفت وسـیع تر از من اسـت

كیست؟ كوه پرسـیدم پرسـتار  از 
گفت مقاوم تر از من اسـت

كیست؟ از آب پرسـیدم پرسـتار 
ل تراز من اسـت گفت زلا

كیست؟ از آینه پرسـیدم پرسـتار 
گفت پاك تر از من اسـت

كیست؟ از مادرپرسـیدم پرستار 
گفت مهربان تر از من اسـت

كیست؟ از خودش پرسـیدم پرسـتار 
گفـت خادم خدا......



گروه بیمارستان‌های عرفان و عرفان نیایش 12ویژه 

کارگاه ارزیابی خطر به روش FMEA در  بیمارستان عرفان

کلاس آموزشی اصول کنترل عفونت در بیمارستان عرفان

کلاس مهارت‌های رفتاری و 
ارتباطی بیمارستان عرفان

کنترل عفونت کرامت خواه - سوپروایزر   خانم 
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آموزش‌های بالینی در بخش‌های 
بستری در بیمارستان عرفان

کلاس مدیریت خطر و ایمنی 
بیمارستان عرفان

کارگاه CPCR نوزادان عرفان

مراسم روز جهانی فشار خون در بیمارستان عرفان

خانم دکتر فریبا هندسی - متخصص قلب و عروق

خانم درویش‌زاده
سوپروایزر   مدیریت خطر و ایمنی



گروه بیمارستان‌های عرفان و عرفان نیایش 14ویژه 

31 ماه May مقارن با 10 خرداد، روز جهانی و هفته ملی بدون دخانیات

روز جهانی هموفیلیپوسترهای روز جهانی بهداشت

سـمی  قلیـان،  روز  ایـن  ملـی  شـعار 
خانـواده بـرای 

ارتقـاء  راسـتای  در  آمـوزش  هـدف: 
فرهنگ‌سـازی  و  عمـوم  گاهـی  آ سـطح 
بانـوان  و  نوجوانـان  و  جوانـان  بـرای 
نسـبت بـه مضـرات اسـتعمال دخانیات 

می‌باشـد. قلیـان  مصـرف  بخصـوص 
شـیوه‌های  ترویـج  و  تبلیـغ  و 
خودمراقبتـی افـراد در مقابـل خطرات و 

آن. بـودن  اعتیـاد‌آور 
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17 ماه May مصادف با 27 اردیبهشت، روز جهانی فشار خون

تشـخیص  بـرای  جامعـه  عمـوم  بیشـتر  چـه  هـر  آشـنایی  و  گاهـی  آ هـدف: 
سـریع و پیشـگیری از عواقب بیماری فشـارخون بالا می‌باشـد و تشـویق افراد 
کـز درمـان و اطلاع از میـزان  گیـری فشـار خـون خـود در منـزل یـا مرا بـه انـدازه 

طبیعـی آن می‌باشـد.
که با ایجاد تغیرات سـاده در شـیوه زندگی اثرات بسـیار مهمی در پیشـگیری 

از فشـار خون بالا خواهد داشت.
گاه و مطلع باشید شعار این روز: از میزان فشار خون خود آ

هـدف از برگـزاری روز جهانـی فشـار خـون در بیمارسـتان عرفـان نیایـش 
خـون  فشـار  میـران  از  اطلاع  جهـت  جامعـه  عمـوم  بـه  همگانـی  آمـوزش 
طبیعـی و غربالگـری افـراد فشـار خـون و آمـوزش بـه آنهـا در تغیـرات سـاده 
در شـیوه زندگـی خـود بـرای پیشـگری از عوامـل زمینـه سـاز فشـار خـون 
کـه ایـن عوامـل شـامل مصـرف نمـک زیـاد، بیمـاری دیابـت  بـالا می‌باشـد 
کـم تحرکـی و اسـتعمال دخانیـات و سـابقه  و چربـی خـون بـالا، چاقـی و 

اسـت. خانوادگـی 

آموزشـی    برنامه‌هـای   راسـتای   در  دسـت  بهداشـت   جهانـی   روز  مناسـبت   بـه  
دبیرسـتان   دخترانـه   گیرنـدگان  خدمـت(  )حقـوق   بهداشـت  در سـطح  جامعـه 

گردیـد. برگـزار  نیایـش  عرفـان   بیمارسـتان   توسـط   1397/2/16 خ   مـور شـاملو  



گروه بیمارستان‌های عرفان و عرفان نیایش 16ویژه 

پوستر های هفته سلامت در بیمارستان‌های عرفان و عرفان نیایش
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که توسـط دپارتمان  برنامه‌هـای آموزشـی فصـل بهار سـال ۱۳۹۷ 
برمبنـای  و  تهیـه شـده  آموزشـی  نیـاز سـنجی  براسـاس  پرسـتاری 
برگـزار  نیایـش  pdp تنظیـم و در بیمارسـتان‌های عرفـان و عرفـان 
کلاس‌های  کلاس‌ها در سـالن اجتماعات  گردید.  علاوه بر برگزاری 
آموزشـی چهـره بـه چهـره در بخش‌هـا جهـت پرسـنل روزکار و شـب 

گردیـد. کار از نظـر دانـش و مهـارت برگـزار 
قابـل ذکـر اسـت آمـوزش بـه بیمـاران در حیطـه خـود مراقبتـی، 
جهـت  درمانـی  و  دارویـی  منـزل  داخـل  مراقبت‌هـای  شـامل 
گردیـد و جهت رضایتمندی بیمـاران ارزیابی پس  بیمـاران انجـام 

گردیـد. از ترخیـص توسـط واحـد سلامت جامعـه انجـام 

برنامه‌های آموزشی گیرندگان خدمت و نیازسنجی
پرسنل عرفان نیایش



گروه بیمارستان‌های عرفان و عرفان نیایش 18ویژه 

دانستنی‌ها

کاهـش دردهـای اسـتخوانی و مفصلـی میشـود.  زیـرا دی آلیـل دی سـولفین  ️مصـرف منظـم سـیر، پیـاز، پیازچـه و تـره فرنگـی موجـب 

موجـود در سـیر، آنزیـم هـای آسـیب زننـده بـه غضـروف را محـدود میکند.

️️خطراسـتفاده ازدسـتمال‌های توالـت رنگـی ومعطـر: سـبب عفونتهـای مجـاری ادراری میشـود. موادموجوددردسـتمال توالـت رنگی 

کنشـهای حساسـیتی شـود نیزممکـن اسـت باعـث تحریـک پوسـتی،خارش یاحتی بروز وا

گـر فـردی عصبـی هسـتید  گلهـا در صبـح زود، در رسـیدن بـه آرامـش و همچنیـن تقویـت حافظـه بسـیار مؤثـر اسـت.  ا ️بوییـدن 
گل رز. گل هـا را ببویـد بـه ویـژه  صبح‌هـا 

️انجـام مدیتیشـن بـه طـور منظـم مـی توانـد سلامت مغـز را بهبـود بخشـد و ایـن تأثیـر سـودمند ظـرف چنـد ماه پـس از آغاز مدیتیشـن 
کند. بـروز مـی 

️ زمـان غـذا خـوردن خـود را تـا 20 دقیقـه افزایـش دهیـد . وقتـی تند تند غـذا می خورید بدنتان نمی تواند سـیگنالهای مربوط به سـیر 
کندکـه ایـن خود منجر به پرخوری می شـود.ر شـدن را دریافـت 

تینی در آن، می‌توان از این شـیرینی جهت ترمیم  ️پاسـتیل برای تمامی رده‌های سـنی مفید اسـت و با توجه به وجود سـاختمان ژلا
کاهش داد. گرفت و دردهای اسـتخوانی را  مواد از دسـت رفته مفاصل بهره 

کـه بـر روی  کرم‌هـا بـه طـور معمـول مـاده‌ای بـه نـام »پارابـن« وجـود دارد   کـرم هـای آرایشـی در بـارداری اسـتفاده نکنیـد.در ایـن  ️ از 
جنیـن اثـر نامطلـوب دارد .

کـه دخانیـات مصـرف میکنـه. ایـن مسـئله بـه علـت وجود  ️آسـیب خـوردن چیپـس توسـط زن بـاردار ، بـرای جنیـن درسـت مثـل اینـه 
کـه بـه DNA صدمـه میزند. کریلامیـد اسـت  مـاده‌ای بـی بـو بـه نـام آ

غ در سـه ماهـه دوم بارداری  کننـد. مصـرف بـالای »کولیـن« موجـود در تخـم مر غ را بـه رژیـم غذایـی خـود اضافـه  ️زنـان بـاردار تخم‌مـر
کودکان ۷ سـاله ارتباط داشـته اسـت. بـا افزایـش مهارت‌هـای حافظـه بصـری 

کـه در خانـه در معـرض دود سـیگار اطرافیانشـان هسـتند، 25درصـد بیشـتر  ️خطـر بیمـاری قلبـی و سـرطان در افـراد  »غیـر سـیگاری« 

از دیگـران اسـت!

کرفـس باعث افزایش بـزاق دهان و محافظـت از دندانها  گاز زدنـی ماننـد سـیب و یـا سـبزیجاتی ماننـد خیـار و  ️خـوردن میوه‌هـای 

می‌شود!

گلویتـان درد می‌گیـرد و یـا سـینه‌تان خشـک می‌شـود، بـه جـای اسـتفاده از آبنبات‌هـای سـرد زیـر زبانتـان هـل بگذاریـد.   کـه  ️زمانـی 
گلـودرد فوق‌العـاده اسـت. کمـی عسـل بـرای رفـع  دمنـوش ایـن ادویـه بـه همـراه 

کـه رونـد هضم  کنیـد! ایـن میـوه حـاوی آنزیـم مؤثـری اسـت  کیـوی میـل  کنیـد. یـک عـدد  گـر بعـد از خـوردن غـذای سـنگین  نفـخ مـی  ️ا
گوشـت، ماهـی و محصـولات لبنـی را سـرعت بیشـتری مـی دهـد.
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نمایشگاه دندانپزشکی 
ویکتوریا

در  کـه  کسـانی  از  حمایـت  بـرای 
 2010 ADIA نمایشـگاه دندانپزشکی
کرایـه  2018 بـا هتل‌هـای بـا تخفیـف، 
باشـگاه  عضویـت  رویـداد  و  ماشـین 
Qantas Club توسط انجمن صنعت 
کـره شـده  دندانپزشـکی اسـترالیا مذا

اسـت. 

نمایشـگاه تجهیـزات پزشـکی دوسـلدورف )مدیـکا( از ۲۱ آبـان ۱۳۹۷ تـا 
۲۴ آبـان ۱۳۹۷ در نمایشـگاه دوسـلدورف برگـزار می‌شـود.

نمایشـگاه تجهیـزات پزشـکی دوسـلدورف )مدیـکا( بزرگتریـن رویـداد جهان 
از 40 سـال  بـا بیـش  ایـن نمایشـگاه  بـه شـمار می‌آیـد.  بـرای بخـش پزشـکی 
سـابقه در تقویـم همـه افـراد فعـال در ایـن صنعـت ثبـت شـده و مکانـی اسـت 
مدیـکا  نمایشـگاه  می‌کننـد.  دیـدار  هـم  بـا  پزشـکی  بخـش  متخصصـان  کـه 
همچنـان بـه مسـیر بیـن المللی خود ادامه می‌دهد و امسـال بـا تنوع منحصر 

بـه فـردی از نوآوری‌هـا در سـطح جهانـی برگـزار خواهـد شـد.

https://www.medica-tradefair.com

https://www.medlabeurope.comhttps://www.rehacare.com

نمایشگاه بین المللی آزمایشگاه پزشکی
Medlab Europe بارسلونا اسپانیا 2018

 Medlab Europe پزشـکی  آزمایشـگاه  المللـی  بیـن  نمایشـگاه 
کتبـر )3 الـی 5 مهـر 97(  بارسـلونا اسـپانیا 2018، در تاریـخ 2-4 ا

می‌شـود. برگـزار 
 MEDLAB Europe - نسخه 2018 نمایشگاه پزشکی پزشکی
ترکیبـی اسـتثنایی از فرصت‌هـای تجـاری و تجـاری شـرکت‌های 
 2،000 از  بیـش  بـرای  عالـی  فرصتـی  و  می‌دهـد  ارائـه  را  تجـاری 
کننـدگان و  کننـدگان، تولیـد  کاربـر نهایـی، فروشـندگان و توزیـع 
ارائـه دهنـدگان خدمـات بـرای تقویـت مشـخصات شـرکت خـود 
صنعـت  در  سـازندگان   - اسـت  ارشـد  تصمیم‌هـای  میـان  در 

پزشـکی. آزمایشـگاه 

 )REHACARE( نمایشگاه توانبخشی دوسلدورف
کشـور آلمـان برگـزار  از 12 الـی 15 مهـر 1396 در شـهر دوسـلدورف 
از   )REHACARE( دوسـلدورف  توانبخشـی  نمایشـگاه  می‌گـردد. 
برگـزار  دوسـلدورف  نمایشـگاه  در   ۱۳۹۷ مهـر   ۰۷ تـا   ۱۳۹۷ مهـر   ۰۴
 )REHACARE( دوسـلدورف  توانبخشـی  نمایشـگاه  می‌شـود. 
توانبخشـی،  زمینـه  در  تخصصـی  و  برجسـته  تجـاری  نمایشـگاه 
کمـک رسـانی و مراقبـت می‌باشـد. بیـش از 800 غرفـه  پیشـگیری، 
محصولاتشـان  از  متنوعـی  مجموعـه  المللـی،  بیـن  و  ملـی  دار 
از   پهنـاوری  گسـتره  بـا  را  پیچیـده  سیسـتماتیک  راهکارهـای  و 

اسـت. گذاشـته  نمایـش  بـه  را  پزشـکی  تجهیـزات 

مهرداد فتحی زاده
کارشناس اموربین‌الملل خدمات اقامتی و مسافرتی  

گروه بیمارستان‌هاى عرفان و عرفان نیایش
09103908137 - 02122382633
@erfangrandhospitalکانال تلگرام
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وظیفـه  پزشـکی  مهندسـی  واحـد 
کلیـه امـور مرتبـط بـا تجهیـزات  مدیریـت 
راسـتای  در  را  پزشـکی  وسـایل  و 
درمـان- تشـخیص و تامیـن ایمنـی لازم 
بهـره  نیـز  و  پرسـنل  و  بیمـاران  بـرای 
وری بهینـه ایـن تجهیـزات جهـت ارتقـا 
و  اثربخشـی  کارآیـی،  شـاخصه  سـه 

دارد. بعهـده  بیمـاران  رضایتمنـدی 
اهداف واحد مهندسی پزشکی:

 اسـتفاده موثـر از تجهیـزات پزشـکی و 
گیری بهینه از از تمامی قابلیت‌های  بهره 

آنهـا در راسـتای درمـان بیماران 
 افزایـش عمر مفید تجهیزات، تضمین 
صحـت و دقـت عملکرد آنهـا و جلوگیری از 

خرابی‌هـای زود هنگام و نابهنگام
کاهـش هزینه‌هـای نگهـداری، تعمیـر   

کار افتادگـی دسـتگاه هـا و زمـان از 
و  بیمـاران  بـرای  لازم  ایمنـی  تامیـن   
پزشـکی  تجهیـزات  بـا  ارتبـاط  در  پرسـنل 
اسـتفاده  بـه  بیمارسـتان  هدایـت   
وسـایل  و  تجهیـزات  تکنیک‌هـا،  از 
و  واقعـی  نیاز‌هـای  بـا  متناسـب  نویـن 

درمانـی کـز  مرا توانایی‌هـای 
بـا پزشـکان در جهـت  همسـو بـودن   
تکنولـوژی مهندسـی  از  بهینـه  اسـتفاده 
پزشـکی در راسـتای درمـان و تشـخیص 

بیمـاران

معرفی واحد مهندسی پزشکی

وظایف مهندسی پزشکی
صحیـح  و  کامـل  آمـوزش  آمـوزش:   -1
کاربـران تجهیـزات پزشـکی و پاسـخگویی 
کـه  آنـان  سـوالات  و  شـبهات  بـه  مـداوم 
کاهـش افـت عملکـرد واحد‌هـای  موجـب 
بـا  پرسـنل  تعویـض  هنـگام  درمانـی  مرکـز 

می‌گـردد. جدیـد  نظـرات 
پرسـنل:  و  بیمـاران  ایمنـی  تامیـن   -2
افـراد  حفاظـت  جهـت  تامیـن  اقدامـات 

از عـوارض مربـوط بـه ارتبـاط مسـتقیم بـا 
اسـتفاده  همچنیـن  و  پزشـکی  تجهیـزات 
شـده  توصیـه  و  اسـتاندارد  روش‌هـای  از 
بـه هنـگام بـروز خرابی‌هـا نظیر تشعشـات، 
آتـش  ضربـات،  نشـتی،  جریان‌هـای 

... و  سـوزی 
تعمیـر:   و  نصـب  چرخـه  مدیریـت   -3
انـدازی  راه  و  و نصـب  بـر تحویـل  نظـارت 
صحیـح تجهیـزات، قرارداد‌هـای خدمـات 
پـس از فـروش، اولویـت بنـدی و پیگیـری 
هزینـه  کاهـش  منظـور  بـه  تعمیـرات 
بـه تعمیـرات مکـرر نیـاز  تعمیـرات و عـدم 
انبـار  و  تجهیـزات  انبـار  بـر  نظـارت   -4
و  نگهـداری  شـرایط  بـر  نظـارت  اسـقاط: 
انبـار تجهیـزات پزشـکی و قطعـات آنهـا از 
برخـوردار  زیـادی  حساسـیت  و  اهمیـت 
اسـت. برنامـه ریـزی جهـت تامیـن بموقـع 
و  مـورد مصـرف  پزشـکی  لـوازم  و  قطعـات 
همچنیـن نظـارت بر نحوه اعلام اسـقاطی 
قطعـات  بکارگیـری  پزشـکی،  تجهیـزات 
اسـقاطی  دسـتگاه  در  موجـود  سـالم 
جهـت راه انـدازی سـایر دسـتگاه‌ها جهت 
جـزء  بیمارسـتان  هزینه‌هـای  کاهـش 

اسـت. واحـد  ایـن  مهـم  وظایـف 
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عملکـرد  و  نگهـداری  مدیریـت   -5
پیشـگیرانه  نگهـداری  دسـتگاه: 
بـه   PM یـا   )Preventive Maintanance(
گفتـه  مجموعـه عملیـات و بازرسـی‌هایی 
خرابـی  از  جلوگیـری  بـرای  کـه  می‌شـود 
دسـتگاه  مفیـد  عمـر  افزایـش  و  گهانـی  نا
بـه صـورت دوره ای صـورت می‌پذیـرد. در 
ایـن راسـتا برنامـه ریـزی و تهیـه روالهـای 
لازم و فرمهـای مربـوط بـه هـر دسـتگاه بـا 
شـده  اعلام  نـکات  و  توصیه‌هـا  بـه  توجـه 
کننـده جـزو وظایـف واحـد  از سـوی تولیـد 

اسـت. پزشـکی  مهندسـی 
بـه  نیـاز  خریـد:  مشـاور  کارشـناس   -6
دقـت نظـر در خصـوص برخـی پارامتر‌های 
کلیـدی جهـت خریـد تجهیـزات بـرای مرکز 
بـه  را  پزشـکی  مهندسـی  واحـد  درمانـی، 
خریـد  کمیتـه  در  موثـر  عضـو  یـک  عنـوان 

مینمایـد.  ح  مطـر
عملکردهـای  و  پارامتر‌هـا  شناسـایی   
مـورد نیـاز مرکـز درمانـی بـر اسـاس میـزان 
کادر پزشـکی و نـوع مراجعیـن و انتطـارات 

و  سـرویس  بـرای  لازم  مسـائل   
داخـل  سـرویس  وضعیـت  نگهـداری، 

یدکـی قطعـات  تامیـن  و  کشـور 
کسـب اطلاعات فنی لازم در خصوص   
کـز درمانـی  عملکـرد دسـتگاه در سـایر مرا

داخلـی و خارجـی 
ادعاهـای  سـقم  و  صحـت  آنالیـز   
دسـتگاه فروشـنده  سـوی  از  مطروحـه 

 تامیـن اطلاعـات لازم و تعهـدات فنـی 
از سـوی فروشـنده

تجهیـزات  اقتصـادی  کارشناسـی   -7
پزشـکی: مهندسـی پزشـکی بـا همـکاری 
سیاسـت‌های  و  انبـار  و  مالـی  واحد‌هـای 
کلان بیمارسـتان شـاخصه‌های تخصصی 
کارشـناس و  را در حوزه تجهیزات پزشـکی 

گیـری ارائـه نمایـد. جهـت تصمیـم 
اسـتاندارد‌های  اجـرای  بـر  نظـارت   -8
تجهیـزات  خصـوص  در  درمانـی  فضـای 

پزشـکی:
پزشـکی  تجهیـزات  قرارگیـری  محـل   
دمـا،  ماننـد  آن  لازم  سـاخت‌های  زیـر  و 

بـرق و ...
نگهـداری  و  سـازی  مسـتند   -9
اطلاعـات: حفـظ سـوابق و طبقـه بنـدی 

فعالیت‌ها و تجهیزات  و سوابق تعمیراتی 
کالیبراسـیون،  و   PM عملکـردی،  و 
کاتالوگهـا،  پرسـنل،  آموزشـی  سـوابق 
مربـوط  مرجـع  کتـب  دسـتورالعمل‌ها، 
بـه  مربـوط  مـوارد  سـایر  و  تجهیـزات  بـه 
مراجعـات  لحـاظ  بـه  واحـد  فعالیت‌هـای 
و  آتـی  گیری‌هـای  تصمیـم  چـه  بعـدی 
شـده  خواسـته  مـدون  گزارشـهای  تهیـه 

دارد. زیـادی  اهمیـت 
تجهیـزات  کل  اداره  بـا  10-ارتبـاط 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  و  پزشـکی 

ع متبـو

ساختار مهندسی پزشکی:
واحد مهندسـی پزشـکی از قسـمت‌های 
تشـکیل  پشـتیبانی  و  کارگاهـی  اداری، 
کادر ایـن واحد افراد  شـده اسـت و تمامـی 
بـا تحصیلات و سـوابق مرتبـط می‌باشـند 
بخشـی  اعتبـار  اداری،  حوزه‌هـای  در  کـه 
تعمیـرات،  و  کارگاهـی  سـازی،  مسـتند  و 
آمـوزش و اتـاق عمـل مشـغول بـه فعالیـت 

هسـتند.
دفتـر مدیریت مهندسـی پزشـکی،کارگاه 
کارگاه فنـی و انیـار قطعات بخش  مرکـزی، 
اتـاق  پشـتیبانی  واحـد  سـاز،  کسـیژن  ا
عمـل فضاهـای فیزیکـی واحـد مهندسـی 

می‌باشـد. بیمارسـتان  پزشـکی 
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بهتریـن روش بـرای بـه دسـت آوردن مـواد 
ضـد  کسـیدان‌های  ا آنتـی  و  بیشـتر  مغـذی 
بیمـاری، مصـرف میوه‌ها و سـبزیجات رنگی 

است.
کـه بـه صـورت طبیعـی  مصـرف سـبزیجاتی 
از  برخـی  تأمیـن  بـه  هسـتند،  سـفیدرنگ 
نیازهـای ضـروری بـدن و در نتیجه سلامتی 

می‌کننـد. کمـک  بیشـتر 
بـرای  گـزارش سلامتی، بهتریـن روش  بـه 
و  بیشـتر  مغـذی  مـواد  آوردن  دسـت  بـه 
کسـیدان‌های ضـد بیمـاری، مصـرف  آنتـی ا

اسـت. رنگـی  سـبزیجات  و  میوه‌هـا 
روشـن،  رنـگ  بـا  سـبزیجات  و  میوه‌هـا 
خـاص  گیاهـی  غذایـی  مـواد  نشـان‌دهنده 
گیاهان  که در  کاروتنوئیدها  هستند، مانند 
گیاهـان  کـه در  نارنجی‌رنـگ یـا آنتوسـیانین 
در  می‌تواننـد  و  اسـت  موجـود  آبی‌رنـگ 
و سـرطان  قلبـی  بیماری‌هـای  از  جلوگیـری 

باشـند. موثـر 
مصـرف  از  اجتنـاب  معنـای  بـه  ایـن  امـا 
گیاهـان سـفید نیسـت. یک پژوهـش جدید 
گیاهـان سـفید حـاوی  کـه  نشـان می‌دهـد 
گیاهـی  ضـروری  و  سـودمند  مغـذی  مـواد 
فیبـر،   ،D ویتامیـن   ،C ویتامیـن  جملـه  از 

هسـتند. کلسـیم  و  پتاسـیم 
سیب‌زمینی

فاقـد  کربوهیـدرات  یـک  عنـوان  بـه  اغلـب 
گرفتـه می‌شـود، امـا در واقـع  کالـری در نظـر 

منبـع مـواد مغـذی نیـروزا اسـت.

سبزیجات مفید برای همه
نیمـی  تقریبـا  متوسـط  سـیب‌زمینی  یـک 
از نیـاز روزانـه بـدن بـه ویتامیـن‌ C را برطـرف 
یـک  از  بیشـتر  آن  پتاسـیم  و مقـدار  می‌کنـد 
بـا ایـن وجـود  مـوز )۶۲۰ میلی‌گـرم( اسـت و 

کالـری دارد. تنهـا ۱۱۰ 
بـا توجـه بـه محتـوای پتاسـیم بـالای آن، 
کـه سـیب‌زمینی  تحقیقـات نشـان می‌دهـد 
می‌توانـد نقـش مهمـی در یـک رژیـم غذایـی 

سـالم بـرای قلـب داشـته باشـد.
کـه  مطالعـات انجـام شـده نشـان می‌دهـد 
کـم  رژیـم غذایـی سرشـار از پتاسـیم و سـدیم 
کاهـش ابتلا بـه فشـار خـون بـالا و سـکته  بـا 

مغـزی ارتبـاط دارد.
گل‌کلم

کالری انرژی  گل‌کلم حدود ۲۵  هـر فنجـان 
 ،C ویتامیـن  از  خوبـی  بسـیار  منبـع  و  دارد 
کلسـیم،  کمتر  ویتامین K، فیبر و به نسـبت 

ویتامیـن B، پتاسـیم و منیزیـم اسـت.
کلمهـا  یـا  کلـزا  از خانـواده  گل‌کلـم بخشـی 
کلـم، خربزه  کلم بروکسـل،  کـه شـامل  اسـت 

کلم‌پیـچ نیـز هسـت. و 
کـه  می‌دهـد  نشـان  متعـددی  مطالعـات 
ترکیبـات  و  کسـیدان  آنتی‌ا حـاوی  کلم‌هـا 
گلوکزینولات  دیگر مربوط به سلامتی مانند 
بـه  اسـت  ممکـن  کـه  فلاونوئیدهاسـت  و 
از  خاصـی  انـواع  ماننـد  بیماری‌هایـی  دفـع 
مزمـن  التهابـات  همچنیـن  و  سـرطان‌ها 

کنـد. کمـک 
کـه توانایـی  گلوکوزینـولات مـاده‌ای اسـت 

کبـد را افزایـش داده و مانـع رشـد  سـم‌زدایی 
فلاونوئیـد  و  می‌شـود  سـرطانی  سـلولهای 
کسـیدانی و ضـد التهابـی قـوی  اثـرات آنتی‌ا

دارد.
پیاز

از مـواد مغـذی و مـواد شـیمیایی  سرشـار 
بـا  مبـارزه  در  می‌توانـد  کـه  اسـت  گیاهـی 

باشـد. مفیـد  بسـیار  بیماری‌هـا 
پیـاز منبـع غنـی ویتامیـن C و فیبـر اسـت 
کلسـیم و آهـن آن  و محتـوای اسـید‌فولیک، 

بالاسـت.
بـه  فلاونوئیـد  نوعـی  حـاوی  همچنیـن 
در  شـده  ثابـت  کـه  اسـت  کوئرسـتین  نـام 
بیماری‌هـای  آب‌مرواریـد،  از  جلوگیـری 
سـرطان  از  خاصـی  انـواع  و  قلبی‌عروقـی 

دارد. نقـش 
قارچ

کـه بـه طـور  چ تنهـا مـاده غذایـی اسـت  قـار
طبیعـی حـاوی ویتامیـن D اسـت.

می‌توانـد  مـا  بـدن  پوسـت  کـه  همانطـور 
ویتامین D را از اشـعه فرابنفش خورشـید به 
چ نیـز در معـرض نـور آفتـاب  دسـت آورد، قـار

ایـن ویتامیـن را در خـود تولیـد می‌کنـد.
نیـاز  می‌توانـد  چ  قـار وعـده  یـک  واقـع  در 
کنـد. را تامیـن   D بـه ویتامیـن روزانـه بـدن 
نیاسـین  و  ریبوفلاویـن  از  سرشـار  چ  قـار
دو  هـر  کـه  Bاسـت  ویتامیـن  خانـواده  از 
نقـش  بـدن  شـناختی  عملکـرد  افزایـش  در 

دارنـد.
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کباب سبزیجات یونانی مخصوص 
گیاهخواران

گیاهخواران: کباب سبزیجات یونانی مخصوص  مواد لازم برای 

کبابی گرم پنیر   ۱۲۰ 

 ۱ عددفلفل دلمه ای زرد

کدو سبز ۱ عدد 

گیلاسی گرمگوجه   ۱۴۰

۱ مشتنعناع

۲/۱ عددفلفل چیلی قرمز

۱ عددلیموترش

به میزان لازمروغن زیتون

به میزان لازمفلفل سیاه

گیاهی اسـت. این  کبـاب سـبزیجات یکـی از بهتریـن ایده‌هـا بـرای یک شـام خوش طعم 
کبابی، راهی مناسـب و جالب برای خوردن سـبزیجات هسـتند. سـیخ‌های 

گیاهخواران: کباب سبزیجات یونانی مخصوص  طرز تهیه 
سیخ‌های چوبی را در آب سرد قرار دهید تا خیس بخورند و هنگام پخت، نسوزند.

گیلاسـی‌ها را در ظرفـی  گوجـه  کـدو سـبز و  کبابـی، فلفـل دلمـه ای زرد،  برش‌هـای پنیـر 
بریزیـد. بـرگ نعنـاع خـرد شـده، رنـده پوسـت لیمـو، فلفـل چیلـی خـرد شـده )در صـورت 

کنیـد. تمایـل( و 2 قاشـق غذاخـوری روغـن زیتـون را بـه مـواد در ظـرف اضافـه 
کنید. بر روی آن‌ها اندکی فلفل سیاه بپاشید و خوب با هم ترکیب 

کنید. گرم  گریل را از قبل با درجه بالا 
کنار بگذارید. کنید و  سینی فری را اندکی با روغن چرب 

گیلاسـی‌ها را بـه میـزان  گوجـه  کـدو سـبز و  کبابـی، فلفـل دلمـه ای زرد،  برش‌هـای پنیـر 
مسـاوی در سـیخ بزنیـد و در سـینی آمـاده شـده قـرار دهیـد و بـرای 10 تـا 12 دقیقـه تا پنیر 
کنیـد ) سـیخ‌ها را در میانـه پخـت  گریـل  طلایـی شـود و سـبزیجات نـرم شـوند، از بـالا 

گریـل شـوند (. کنیـد تـا نیمـه زیریـن آن‌هـا هـم  پشـت و رو 
کبـاب سـبزیجات یونانـی را بـا سـالاد سـبزیجات تـازه و یـا نان‌هایـی ماننـد  مـی توانیـد 

کنیـد. لـواش و پیتـا، سـرو 

را  هـا  بکشـید، دسـت  زمیـن دمـر دراز  روی 
زیـر چانـه قـرار دهیـد، سـپس عضلات باسـن 
کنیـد و بـه مـدت 5 ثانیـه در ایـن  را منقبـض 
وضعیـت بمانیـد، اسـتراحت و تکـرار حرکـت، 

ایـن تمریـن را ۱۰مرتبـه تکـرار انجـام دهیـد.

روی زمیـن دمـر دراز بکشـید، دسـت هـا رازیـر 
سـطح  یـک  روی  بـر  سـپس  دهیـد،  قـرار  چانـه 
کـف پـا را  صـاف بـه پشـت خوابیـده، زانوهـا خـم و 
روی زمیـن قـرار دهیـد در ایـن وضعیـت عضلات 
داخـل  بـه  را  شـکم  و  کـرده  منقبـض  را  شـکم 
بکشـید و بـه انـدازه پنـج ثانیـه نگـه داریـد سـپس 
عضلات  برگردیـد.  تمریـن  شـروع  وضعیـت  بـه 
در  ثانیـه   5 مـدت  بـه  و  کنیـد  منقبـض  را  باسـن 
ایـن وضعیـت بمانید، اسـتراحت و تکـرار حرکت، 

انجـام دهیـد. تکـرار  را ۱۰مرتبـه  ایـن تمریـن 

پشـت  بـه  صـاف  سـطح  یـک  روی  بـر 
که  گونـه ای  کـرده به  خوابیـده، زانـو هـا را خـم 
کوچکی  کـف پـا روی زمین قرار بگیرد. بالشـت 
را بیـن دو زانـو قـرار داده و سـپس بـا هـر دو زانو 
کرده تا شـماره )۵ ثانیه(  به بالشـت فشـار وارد 
شـمرده و سـپس بـه وضعیـت شـروع برگردیـد 

ایـن ورزش را ۱۰ مرتبـه انجـام دهیـد.

بـر روی یـک سـطح صاف به پشـت خوابیده 
کـرده و  ، دسـتها از پشـت دور یـک زانـو قلاب 
کشـیده  همـان زانـو را بـه سـمت سـینه خـود 
کـه ایـن زانـو را  و 5 ثانیـه نگـه داریـد. ۱۰ مرتبـه 
کردیـد ، سـپس دسـت هـا را دور زانـوی  خـم 
کار را بـرای آن هـم بـه  کـرده و ایـن  دیگـر قلاب 

گانـه انجـام دهیـد. طـور جدا

ورزش‌های مناسب عضلات لگن و کمر
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