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درباره عرفان:
ــات  ــرکت خدم ــی ش ــه معرف ــه ب ــماره از فصلنام ــن ش در ای

درمانــی عرفــان ســامت می‌پردازیــم.

عرفان در انتخاب مطالب و ویرایش آزاد است.
نشــر مطالــب با ذکــر منبــع فقط بــرای نشــریات گــروه بیمارســتانی 

عرفــان آزاد اســت.

در دنیــای امــروز، ممکــن اســت هــر فــردی و یــا یکــی از اعضــاء خانــواده 
وی درگیــر مشــکلات متعــدد جســمی، روحــی و روانــی باشــد. ابتــا بــه 
بیمــاری و تشــخیص و درمــان آن بخشــی از فرآینــد بهبــودی بیمــاری مــی 
باشــد، امــا آخریــن بخــش درمــان کــه پیگیــری و مراقبــت هــای مربــوط 
بــه آن مــی باشــد از اهمیــت بالائــی برخــوردار مــی باشــد، چــرا کــه اگــر 
ایــن مرحلــه بــه درســتی و بــه طــور کامــل انجــام نشــود تمامــی اقدامــات 

انجــام گرفتــه و هزینــه هــای پرداخــت شــده از بیــن خواهــد رفــت.
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در  پــارس  گردشــگری  نمایشــگاه  دهمیــن 
تاریــخ 21 الــی 24 آذر 1397 در شــهر شــیراز 
برگــزار گردیــد و گــروه بیمارســتانی عرفــان 
حضــور  عرصه¬هــا  ســایر  همچــون  نیــز 
ــت.  ــگاه داش ــن نمایش ــی در ای ــال و پررنگ  فع
نمایشــگاه گردشــگری شــیراز از ســاعت 16:00 
روز چهارشــنبه مورخــه 97/09/21 بــا حضــور 
جنــاب آقــای مونســان معــاون محتــرم رییــس 
جمهــور و رییــس ســازمان میــراث فرهنگــی 
از  بازدیــد  ضمــن  ایشــان  گردیــد.  افتتــاح 
ســالن گردشــگری ســامت در غرفــه مجموعــه 
یافتنــد. حضــور  نیــز  عرفــان   بیمارســتانی 

نیــز  نمایشــگاه  اول  روز  دقایــق  آخریــن  در 
در  حضــور  ضمــن  هاشــم‌زاده  دکتــر  آقــای 
توصیه‌هایــی  عرفــان  بیمارســتانی  غرفــه 
ایشــان  دادنــد.  ارائــه   IPD بــا  رابطــه  در 
عرفــان  جدیــد  کاتالــوگ  مشــاهده  ضمــن 
آذری،  و  عربــی  انگلیســی-  زبانهــای  بــه 
و  نمــوده  اســتقبال  کاتالوگ‌هــا  از  بســیار 
ــدند. ــا ش ــل کاتالوگ‌ه ــت فای ــان دریاف  خواه

ایــده  از  بســیار  هاشــم‌زاده  دکتــر  آقــای 
بیمارســتان مجــازی عرفــان ســامت اســتقبال 
نمــوده و خواســتار صحبــت مفصل‌تــر در ایــن 
ــا کنــون  ــد‌ کــه ت زمینــه شــدند و اشــاره کردن
 جــای چنیــن مرکــزی در ایــران خالی بوده اســت. 
کشــور  از  میهمانانــی  نمایشــگاه  ایــن  در 
نیــز  شــرقی  آســیای  کشــورهای  و  عمــان 

گزارش اخبار نمایشگاه گردشگری 
به قلم مهندس سهیل خرم صفت

گروه بیمارستانی عرفان 
در آینه اخبار نمایشگاه گردشگری سلامت 

ارائــه  بــا  داشــتند.  بازدیــد  نمایشــگاه  از 
توریســتی  شــرکت‌های  بــه  اطلاعــات 
بیشــتر  مذاکــره  بــه  راغــب  شــرکت  چنــد 
شــدند.  قــرارداد  عقــد  بــه  اقــدام   و 
جنــاب آقــای امیــد حقیقــت مشــاور محتــرم 
ــراث  توریســم درمانــی و ســامت ســازمان می
گردشــگری  و  دســتی  صنایــع  و  فرهنگــی 
ــرم  ــس محت ــژاد رئی ــای کوچکی‌ن ــا آق ــراه ب هم
فراکســیون گردشگری مجلس شــورای اسلامی 

در غرفــه حضــور یافتــه و جویــای مشــکلات 
 گردشــگری ســامت در بیمارســتان شــدند. 
آقــای دکتــر جهانگیــری رئیــس محتــرم انجمــن 
گردشــگری ســامت نیــز در غرفــه بیمارســتان 
و خواســتار حضــور  یافتنــد  عرفــان حضــور 
پررنگ‌تــر مجموعــه بیمارســتانی عرفــان در 
اینگونــه نمایشــگاه‌ها شــدند و درخواســت 
ــان  ــا کاتالوگ‌هــای بیمارســتان عرف ــد ت نمودن
بــه  زبان‌هــای مختلــف برایشــان ارســال شــود.

عرفان در چشــم مســئولین درخشید



4ویژه گروه بیمارستان‌های عرفان و عرفان نیایش

 European society of cardiology in munich  در كنگره live انجام عمل آنژیوپلاستی به صورت
توسط جوانترین اینترونشنال کاردیولوژیست ایران 

گــروه بیمارســتانی عرفــان دارای بالاترین رتبه 
حضور در کنگره‌های علمی‌داخلی و بین‌المللی 
در بین بیمارســتان‌های خصوصی کشور است

 European society of cardiology in munich  در كنگــره live انجــام عمــل آنژیوپلاســتی بــه صــورت
توســط دکتــر آرش هاشــمی‌جوانترین اینترونشــنال کاردیولوژیســت ایــران انجــام شــد. در ایــن کنگــره کــه 
در 22 مــی‌در شــهر پاریــس برگــزار شــد. ایشــان بــه عنــوان ســخنران ویــژه ا ز  کشــور ایــران معرفــی گردیــد.

بــرای دومیــن بــار در بیمارســتان عرفــان  عمــل 
حضــور  هاشــمی‌با  آرش  دکتــر  توســط   EVARE
ــد  ــر محم ــب و دکت ــراح قل ــت ج ــر حکم ــر منوچه دکت
ــای  ــی و مراقبت‌ه ــروه بیهوش ــت گ ــوان سرپرس رض

ــد. ــام گردی ــان انج ــتانی عرف ــروه بیمارس ــژه گ وی

 Neurology حضور دكتر گیو شریفی به عنوان سخنران اصلی در كنگره بین المللی
pharma and cancer research در کشــور امــارات، شــهر دبــی برگــزار گردید. 

گــروه  مونــارک؛  بین‌الملــل  روابــط  گــزارش  بــه 
بیمارســتانی عرفــان ســالانه در بیــش از  870 کنگره 
ــد.  ــی شــرکت می‌کن ــی و بین‌الملل و نمایشــگاه داخل
حضــور اســاتید جــوان و بــا تجربــه در کنگره‌هــای 
از  بــه عنــوان ســخنران ویــژه، حاکــی  بین‌المللــی 
تمــام  در  عرفــان  بیمارســتانی  گــروه  توانمنــدی 
و پزشــکی می‌باشــد.   عرصه‌هــای علــوم درمانــی 
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حضور کلینیک زخم گروه بیمارستانی عرفان در نمایشگاه گیاهان دارویی و طب سنتی

حضور دکتر فریبا هندسی متخصص قلب و عروق در عرصه‌های ملی و بین‌المللی

کلینیــک زخــم بیمارســتان عرفــان نیایــش درجشــنواره و نمایشــگاه گیاهــان دارویــی، فــرآورده هــای طبیعــی و طــب ایرانــی )ســنتی( بــه منظــور اراده خدمــات زخــم دیابتــی 
بــا اســتفاده از طــب ســنی و ایرانــی شــرکت نمــود. ایــن نمایشــگاه از تاریــخ 21  آبــان مــاه 1397 در محــل مصلــی امــام خمینــی )ره( تهــران آغــاز گردید.معرفــی لیــچ تراپــی و 
ماگــوت تراپــی در  درمــان زخــم هــای دیابتــی مــورد توجــه قرارگرفــت. دکتــر محمــد رضــوان مدیــر گــروه کلینیــک زخــم گــروه بیمارســتانی عرفــان و عرفــان نیایــش در غرفــه 

کلینیــک زخــم نیایــش حضــور بهــم رســاندند و از نزدیــک شــاهد فعالیــت هــای گــروه بودنــد و از جزئیــات دقیــق ایــن نمایشــگاه باخبــر گشــتند.



6ویژه گروه بیمارستان‌های عرفان و عرفان نیایش
شعار روز جهانی ایدز سال 2018

با مشاوره و آزمایش HIV  بیشتر بدانیم و بهتر زندگی کنیم

بیمــاری ایدزاولیــن بــار در ســال 1981 در آمریــکا 
ــن  ــده بی ــزارش ش ــوارد گ ــن م ــد. اولی ــاهده ش مش
معتــادان تزریقــی و همچنیــن همجنــس گرایــان مرد 
وجــود داشــت کــه بــه دلیــل نامعلومی‌سیســتم 
ــاری  ــم بیم ــده و علای ــف ش ــا ضعی ــدن آنه ــی ب دفاع
هــای التهــاب ریــه در آنهــا گــزارش می‌شــد. ســپس 
نوعــی ســرطان پوســت نــادر در میــان آنــان گــزارش 
ــگیری و  ــز پیش ــرای مرک ــری ب ــگ خط ــن زن ــد و ای ش
کنتــرل بیمــاری بــوده و گروهــی از طــرف ایــن مرکــز 

بــرای بررســی ایــن واقعــه تشــکیل شــد.
 Acquired Immune Deficiency یــا )AIDS( ایــدز
ایمنــی  نقــص  ســندرم  معنــی  بــه   Syndrome
سیســتم  می‌توانــد  کــه  می‌باشــد.  اكتســابی 
ایمنــی فــرد را مختــل نماید.هنگامی‌کــه  سیســتم 
ــا در  ــه تنه ــود  ، ن ــال ش ــار اخت ــان دچ ــی انس ایمن
برابــر ویــروس HIV )كــه در آغــاز بــه آن صدمــه 
زده( بلكــه نســبت بــه ســایر  عفونتهــا هــم بســیار  
آســیب پذیــر می‌شــود و دیگــر قــادر بــه از بیــن 
ــش  ــاً برای ــه قب ــهایی ك ــا و ویروس ــردن  میکروبه ب
مشــكلی ایجــاد نمی‌كردنــد، نیســت. لــذا با گذشــت 
زمــان، افــراد آلــوده بــه HIV بیشــتر و بیشــتر دچــار 
عفونــت هــای مکــرر می‌شــوند و معمــولًا ســالها پــس 
از آلودگــی ،  بــه یكــی از بیماریهــای خــاص  شــدیداً 
مبتــا می‌شــوند و در ایــن زمــان گفتــه می‌شــود 
كــه آنهــا بــه ایــدز مبتــا شــده‌اند. بنابرایــن  زمانــی 
كــه فــرد آلــوده بــه ویــروس HIV بــرای اولیــن بــار بــه 
یــك بیمــاری جــدی مبتــا شــود و یــا وقتــی كــه تعداد 
ســلولهای ایمنــی باقیمانــده در بــدن او از حد معینی 
كمتــر شــود، بیمــاری ایــدز محــرز  می‌شــود. ایــدز یك 
مرحلــه كامــاً جــدی اســت كــه بــدن، دفــاع بســیار 
كمــی‌در برابــر انــواع عفونتهــا دارد.هــر فــرد آلــوده 
بــه ویــروس HIV ، در طــول مــدت آلودگــی خــود، 

ــد.  ــوده کن ــران را آل ــد دیگ می‌توان

ــه  ــه مرحل ــروس HIV دارای س ــی از وی ــاری ناش بیم
ــت حــاد( فــرد  ــه اول )عفون ــی اســت. در مرحل اصل
ــرای مــدت کوتاهــی بیمــاری شــبیه  ممکــن اســت ب
ــولا  ــل معم ــن دلی ــد.به همی ــته باش ــزا داش آنفلوآن

ایــن بیمــاری تــا یــک دوره طولانــی بــدون هیــچ 
از  مرحلــه  ایــن  بــه  کــه  می‌شــود  علائمی‌دنبــال 
بیمــاری دوره نهفتگــی گفتــه می‌شــود. هرچقــدر که 
بیماری پیشــرفت یابد ، تداخل بیشــتری با دســتگاه 
ــه  ــود ک ــث می‌ش ــد و باع ــدا می‌کن ــدن پی ــی ب ایمن
افــراد بــه عفونتهایــی مانند عفونتهــای فرصت طلب 
ــی  ــا تومــور مبتــا شــوند. در نهایــت بیمــاری زمان ی
وارد مرحلــه ســوم یــا ایــدز خواهــد شــد کــه شــمار 

ــد. ــر از200 برس ــه کمت ــلولهای CD4T ب س
بیمــاری ایــدز بیشــتر از آنکــه یــک بیمــاری عفونــی 
باشــد ، یــک آســیب اجتماعــی اســت کــه ابعــاد 

اقتصــادی ، فرهنگــی و سیاســی وســیعی دارد.
فقــط  ایــدز  کــه  معتقدنــد  زیــادی  هنوزافــراد 
افــراد  بــرای  فقــط  و  اســت  برای«دیگــران« 
باورهــای  می‌آید.ایــن  پیــش  »فاســدومنحرف« 
بــرای  بــه تلاشــهای بهداشــتی  نادرســت عمیقــاً 
لطمــه  ایــدز  دربــاره  واقعــی  اطلاعــات  ی  اشــاعه 
می‌زنــد . از ســوی دیگــر، انــکار در ایــن مــورد را قــوی 
تــر می‌کنــد و باعــث می‌شــود کــه افــرادی کــه دچــار 
بیمــاری ایــدز هســتند از بــروز آن و اطــاع رســانی در 

مــورد آن خــودداری نماینــد.

راه های انتقال ایدز:
- از طریق آمیزش جنسی محافظت نشده 

-  انتقال خون و سر سوزن آلوده 
- از مــادر بــه فرزنــد در طــول بــارداری ، زایمــان یــا 

شــیردهی  بــه صــورت عمــودی

 بعضــی از  ترشــحات بــدن ماننــد بــزاق و اشــک قــادر 
بــه انتقــال HIV  نیســتند. هیــچ گونــه خطــر انتقــال 
ــط،  ــزاق ، خل ــی ، ب ــحات بین ــوع ، ترش ــق مدف از طری
اشــک، ادرار، یــا اســتفراغ وجــود نــدارد. مگــر اینکــه 

بــا خــون آلــوده باشــند.
تشخیص بیماری: 

ــم و نشــانه  ــروز علای ــه ب ــا توجــه ب ــدز ، ب ــاری ای بیم
هــای بیمــاری از طریــق آزمایــش خون تشــخیص داده 
می‌شــود. انجــام آزمایــش HIV بــه همــه کســانی که 
در معــرض خطــر قــرار گرفتــه انــد توصیــه می‌شــود. 
 HIV در بســیاری از مناطــق دنیــا یــک ســوم حامــان
زمانــی متوجــه می‌شــوند کــه در مراحلــه پیشــرفته 
ای از ایــن بیمــاری هســتند و نقــص شــدید ایمنــی 

ــود. ــکار می‌ش آش
واکسیناسیون:

ــف  ــدز کش ــرای ای ــری ب ــن موث ــچ واکس ــون هی تاکن
ــال  ــه در س ــی ک ــن آزمایش ــت. در واکس ــده اس نش

گرداوری: تهیه و تنظیم : معصومه کرامت‌خواه
سوپروایزر کنترل عفونت بیمارستان عرفان

ــا 30% در  ــی تقریب ــش جزئ ــد ، کاه ــه ش 2009 تهی
خطــر انتقــال مشــاهده شــد کــه باعــث ایجــاد امیدی 
در جامعــه تحقیقاتــی بــرای تولیــد واکســن موثــر 
شــد.آزمایش هــای بیشــتر بــر روی واکســن درحــال 

انجــام اســت.
درمان:

در حــال حاضــر هیــچ گونــه درمــان قطعــی بــرای 
ایــدز وجــود نــدارد . گرچــه پیشــرفتهای زیــادی 
در زمینــه داروهــای »آنتــی رتروویــرال« صــورت 
گرفتــه اســت. ایــن داروهــا می‌توانــد باعــث کاهــش 
عــوارض بیمــاری و افزایــش امیــد بــه زندگــی و 
طولانــی شــدن عمــر بیمــاران شــود. بــا وجــود اینکــه 
درمــان ضــد ویــروس خطــر مــرگ و عــوارض ناشــی 
از ایــن بیمــاری را کاهــش می‌دهــد امــا ایــن داروهــا 
بســیار گرانقیمــت هســتند و اغلــب بــا عــوارض 

ــتند . ــراه هس ــی هم جانب
ــد  ــی اســت کــه رون برنامــه درمــان شــامل داروهای
پیشــروی بیمــاری را کنــد می‌کنــد. همچنیــن درمــان 
ایــن بیمــاری شــامل درمــان هــای پیشــگیرانه و 

ــت. ــرر اس ــای مک ــرای عفونته ــداوم ب م
میزان شیوع:  

ــه بیمــاری ایــدز در ایــران  اگــر چــه آمــار مبتلایــان ب
ــی  ــازمان جهان ــه س ــه گفت ــی ب ــت ول ــوده اس ــم ب ک
ــرخ  ــر اســاس آمارهــای گــزارش شــده ن بهداشــت ب
رشــد اپیدمی‌ایــدز در ایــران بــه صــورت هشــدار 
دهنــده ای در حــال افزایــش اســت. ایــدز یــک 
بیمــاری همــه گیــری جهانــی اســت. از ســال 2010 
ــا درآمــد  بیــش از 6/6 میلیــون نفــر در کشــورهای ب
پاییــن یــا متوســط مبتــا بــه ایــن بیمــاری شــده انــد. 
تــا ســال 2010 حــدود 34 میلیــون نفــر در دنیــا مبتلا 
بــه HIV بــوده انــد. از ایــن هــا تقریبــا 16/8 میلیــون 
زن و 3/4 میلیــون زیــر 15 ســال بــوده انــد. نتیجــه 
آن حــدود 1/8 میلیــون مــرگ در ســال 2010 بــوده که 
ایــن مقــدار نســبت بــه ســال 2001 کــه 3/1 میلیــون 
نفــر بــوده کاهــش یافتــه اســت.در حــال حاضــر 
ــدز  ــه ای ــا ب ــان مبت ــر در جه ــون نف ــدود 34 میلی ح

می‌باشــند. 
ــادی  ــال 1988 می ــی از س ــت جهان ــازمان بهداش س
)1368 شمســی( روز اول دســامبر)10آذر( هرســال 
را بمنظــور افزایــش آگاهــی آمــوزش و مبــارزه بــا 
ــرده  ــذاری ک ــدز نامگ ــی ای ــاری روز جهان ــیوع بیم ش

ــت. اس
آمــوزش و اطــاع رســانی در زمینــه ایــدز یکــی از 
اســتراتژیهای مهــم برنامــه کشــوری پیشــگیری از 

ایــدز در ایــران  اســت. 
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در كتــاب هــای غربــی بــه ایــن بیمــاری توبركولــوز )Tuberculosis( و بــه 
ــن  ــی از مهمتری ــل یك ــاری س ــود. بیم ــه می‌ش ــی« )TB( گفت ــی ب ــار »ت اختص
بیماریهــای عفونــی قــرن حاضــر می‌باشــد كــه توانائی درگیــر نمودن كلیــه ارگان 
هــای بــدن را دارد ولــی ریــه هــا بیشــتر بــه ســل مبتــا می‌شــوند. از ســال 1982 
همــه پزشــكان دنیــا معتقــد بودنــد كــه ایــن بیمــاری تــا ســال 2000 كنتــرل و 
بحــث آن فقــط محــدود بــه كتــب پزشــكی خواهــد بــود، ولــی ایــن امیــد ده ســال 
بیشــتر بــه طــول نیانجامــد، بــه طــوری كــه در ســال 1993 ایــن بیمــاری از طــرف 
ســازمان بهداشــت جهانــی بــه عنــوان یــك فوریــت جهانــی اعـــــــام می‌گــردد. 
بــروز 10 میلیــون مــورد جدیــد ســل و درمــان تنها دو ســوم از آنها كه متأســفانه 
ــن  ــه را در ای ــق فاجع ــوده ، عم ــص ب ــان ناق ــوارد درم ــد م ــش از 50 درص در بی
ــه  ــاری در دو ده ــن بیم ــری از ای ــه گی ــه هم ــروز س ــد. ب ــان می‌ده ــالها نش س
اخیــر دور نمــای كنتــرل ایــن بیمــاری را در آینــده نزدیــك بســیار مبهــم نشــان 
می‌دهــد. ایجــاد همــه گیــری بیمــاری ایــدز و متعاقــب آن ســل مقــاوم بــه دارو ، 
جهــان كنونــی را بــا تمــام پیشــرفت هــای عظیــم در علــم پزشــكی از نظــر كنتــرل 
بیمــاری ســل ، بیــش از یــك قــرن بــه عقــب برگردانــده اســت . امــروزه در دنیــا 
هــر ســاله بیــش از 8 میلیــون نفــر بــه ایــن بیمــاری مبتــا می‌شــوند و تاكنــون 
یــك ســوم مــردم جهــان بــدون آنكــه احســاس بیمــاری كننــد بــه میكــروب ایــن 

بیمــاری آلــوده شــده انــد.

عامل بیماری سل چیست ؟
میكروبــی میله ای شــكل )شــبیه مــداد( و بســیار كوچك بــه انــدازه 0/000003 
متــر وارد بــدن شــما شــده كــه تنهــا توســط میكروســكوپ دیــده می‌شــود. بــه 
ایــن میكــروب میلــه ای شــكل »باســیل ســل« می‌گوینــد . باســیل ســل چــون 
بســیار كوچــك می‌باشــد ، بــه راحتــی در هــوا شــناور می‌مانــد . چــون عامــل ایــن 
بیمــاری میكــروب می‌باشــد ، لــذا ممكــن اســت ایــن بیمــاری از شــما بــه افــراد 

ســالم منتقل گــردد.

بیمار مشکوک به سل چه علامت هایی دارد؟
 فردیکه بیش از سه هفته سرفه داشته و یا خلط خونی دارند.

در ایــن گونــه مواقــع پزشــک بــا بررســی عکــس ریــه و نمونــه گیــری از خلط ســل 

بیمار مشکوک بهبیماری سل

را تشــخیص می‌دهــد.
ــد توســط ســرفه، صحبــت،  • بیمارانی‌کــه دچــار ســل ریــوی هســتند می‌توانن
عطســه، میکــروب ســل را در هــوا پخــش نماینــد و دیگــران را آلــوده بــه ســل 

نماینــد.
• همــه افرادیکــه  بــا بیمــار مســلول تمــاس دارنــد مبتــا بــه ســل نمی‌شــوند 
چــون سیســتم ایمنــی بــدن در مقابل ایــن میکروب دفــاع می‌نمایــد و میکروب 
ســل را بصــورت مخفــی نگــه مــی‌دارد و تنهــا در 10% مــوارد ایــن دیــوار دفاعــی 
بــه دلائــل مختلــف تخریــب می‌شــود و میکــروب هــای مخفــی و غیر فعــال، فعال 

می‌شــوند و شــروع بــه تکثیــر نمــوده و علائــم بیمــاری ســل ظاهــر می‌شــود.
• میکروب سل در خاک سرد حداقل 6 ماه زنده می‌ماند.

ــذا اگــر میکــروب ســل در فضایــی کــه ســرد و بســته بخــش شــود و آفتــاب  ل
وجــود نداشــته باشــد تــا حداقــل 6 مــاه زنــده اســت و قابلیــت انتقــال دارد.

• بیمــاری ســل اگــر تشــخیص داده شــود قابــل درمــان می‌باشــد ولی درمــان آن 
طولانــی حداقــل 6 مــاه اســت و فــرد مســلول باید با حوصله  دســتورات پزشــک 

معالــج را اجــرا نماید. 

قابل توجه بیماران سرپایی
توصیــه می‌شــود اگــر پزشــک در خواســت انجــام کشــت خلــط دارنــد بــه نــکات 

ذیــل توجــه فرمائیــد:
الف( انجام نظافت و شستشوی دهان توسط آب جوشیده سرد شده

ب(رفتن به فضای باز مثلًا حیاط و بدو از افراد دیگر 
ج(تنفس عمیق سه بار

د(سرفه محکم و سعی در خارج کردن خلط از عمق ریه
م(خــروج خلــط بــه انــدازه یــک قاشــق مربــا خــوری در داخــل ظــرف مخصــوص 
ریختــه و درب آن بســته شــود و بلافاصلــه بــه آزمایشــگاه تحویــل داده شــود.

ه(ماندن در فضای باز تا زمانی که سرفه متوقف شود.
ــر اســاس WHO تســت جلــدی  نکتــه1: یکــی از روش هــای تشــخیص ســل ب

می‌باشــد.  PPD
نکتــه2: پرســنل پزشــکی، پرســتاری بهتــر اســت بــدو ورود بــه مراکــز پزشــکی 

تســت PPD پایــه را انجــام دهنــد.

تهیه و گرداوری: سعیده استرآبادی، سوپروایزر کنترل عفونت بیمارستان عرفان نیایش

 چه علامت هایی دارد؟

ســل یــك بیمــاری عفونــی واگیــردار می‌باشــد. بیمــاری ســل از ســال‌های بســیار 
دور وجــود داشــته و افــراد بســیار مشــهوری نیــز در دنیــا بــه ایــن بیمــاری مبتــا 
شــده انــد. ایــن بیمــاری از قدیــم در كشــور مــا شــناخته شــده بــود. در گذشــته 
بــه اشــتباه تصــور می‌كردنــد كــه نفریــن كســی و یــا شــدت غــم و غصــه علــت 

اصلــی ابتــا بــه بیمــاری ســل اســت. 
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برگزاری آموزش بالینی در بیمارستان عرفان

سلامت بانوان در تجویز و مصرف منطقی انتی بیوتیک 
بیمارستان عرفان

روز جهانی کودک در بیمارستان عرفان
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همایش تشخیص و درمان 
واریس دکتر هندسی

همایش روز جهانی نوزادان نارس

برگزاری کارگاه و کلاس عملی CPCR درمادران باردار و نوزادان بیمارستان عرفان

کلاس آموزشی بلع درمانی و پیشگیری از اسپیراسیون

کلاس اموزشی واکسیناسیون

کارگروه های آموزشی



10ویژه گروه بیمارستان‌های عرفان و عرفان نیایش

مراقبــت آغوشــی یــا مراقبــت كانگورویــی یــك روش 
طبیعــی می‌باشــد كــه نــوزاد بــه طــور برهنــه  و 
عمــودی بــر روی ســینه مــادر و در تمــاس مســتقیم 
پوســت بــه پوســت قــرار میگــرد ایــن روش در 
مراقبــت از نــوزادان كــم وزن و كمتــر از 2500 گــرم 

ــت . ــد اس ــیار مفی بس
اهداف مراقبت آغوشــی مــادر و نوزاد 
• افزایــش ســطح ســامت جســمانی نــوزادان بــه 

نــارس نــوزادان  وی‍ــژه 
• بهبــود رونــد رشــد و تكامــل شــیرخواران بســتری 

در بخــش مراقبــت هــای ویــژه نــوزادان
ــش  ــردگی و افزای ــترس ، افس ــزان اس ــش می • كاه
اعتمــاد بــه نفــس و توانمنــدی والدیــن در مراقبــت 

ــارس ــوزاد ن از ن
در  نــارس  نــوزادان  از  مراقبــت  روش  بهبــود   •

ومنــزل بیمارســتان 
• افزایــش میــزان ارتبــاط عاطفــی و دلبســتگی بیــن 

مزایای مراقبت آغوشی
• تغذیــه بــا شــیر مــادر: مطالعــات نشــان داده اســت 
كــه روش مراقبــت آغوشــی نه تنها در مدت بســتری 
ــب  ــز موج ــص نی ــد از ترخی ــه بع ــتان بلك در بیمارس
افزایــش تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر و افزایــش 

تولیــد شــیر مــادر می‌گــردد.
آغوشــی  هــم  متابولیســم:  و  حــرارت  كنتــرل   •
باعــث حفــظ دمــای طبیعــی نــوزاد و پیشــگیری از 

. د می‌می‌شــو تر یپو ها
• كاهــش مشــكلات نــوزاد: مراقبــت آغوشــی باعــث 
كاهــش اســتفراغ ، مشــكلات تنفســی و عفونــت و 

ــود. ــوزاد می‌ش ــه ن گری
• تاثیــر مثبــت بــر حــواس پنجگانــه : پنــج حــس 
ــوزاد حــرارت  ــد .ن ــوزاد را تقویــت می‌كن ــی در ن اصل
ــت  ــا پوس ــت ب ــاس پوس ــق تم ــادر را از طری ــدن م ب
حــس میكنــد) لامســه( – بــه صــدای مــادر و تپــش 
قلــب او گــوش میكند ) شــنوایی( –پســتان مــادر را 
می‌مكــد ) چشــایی( – بــا مــادر تماس چشــمی‌دارد) 

بینایــی( بــو ی مــادر را حــس میكنــد) بویایــی(
برخــوردار  بهتــری  گیــری  وزن  از  رشــد:  بهبــود   •

می‌گــردد.
• تاثیــر روحــی و روانــی: تحقیقــات نشــان میدهــد 
مــادران در طــی مراقبــت آغوشــی اســترس كمتــری 
نســبت بــه مراقبــت نــوزاد بــا انكوباتــور دارنــد.

پــدران نیــز بــه هنــگام انجــام مراقبــت آغوشــی 
ــوزادان  ــن ن ــد ای ــی می‌كنن احســاس آرامــش و راحت
در آینــده بــه افــراد بــا شــخصیت هــای احتمالــی 

KANGAROO MOTHER CARE
مراقبت آغوشی کانگوروی مادر چیست؟

نــوزاد و والدیــن
• كاهش طول مدت بستری نوزاد در بیمارستان

• كاهــش میــزان عفونت هــای بیمارســتانی و مرگ و 
میر در مراكز بیمارســتانی

• ارتقاء تغذیه با شیر مادر برای نوزادان نارس 
• كنترل دقیق تر رشد نوزادان نارس

ــوزادان  ــژه ن ــه وی ــوزادان ب ــر ن ــرگ و می ــش م • كاه
ــد. ــی می‌باش ــی  و نهای ــدف اصل ــه ه ــارس ك ن

گرداوری: تهیه و تنظیم : شیما عربی
پرستار بخش NICU بیمارستان عرفان

ــوزاد ) اداره  ــادر و ن ــی م ــت آغوش ــی مراقب ــته خدمت ــع: بس منب
ســامت نــوزاد و وزارت بهداشــت و درمــان و آمــوزش پزشــكی(

ــد. ــد ش ــل خواهن ــر تبدی ــت ت مثب
ــی  ــت آغوش ــوزادان: مراقب ــر ن ــرگ و می ــش م • كاه

ــد. ــش میده ــارس را كاه ــوزادان ن ــر ن ــرگ و می م

فعالیت های لازم در مورد مراقبت آغوشی
قبــل  از شــروع مراقبــت میــزان نــور محیــط ارزیابــی 
شــود و اگــر لامــپ پــر نــوری در نزدیكــی وجــود دارد 
حــذف شــود نــور زیــاد باعــث اختــال در تكامــل 
ــارس می‌شــود همچنیــن  ــوزاد ن ــی ن ــی و عصب بینای
ــد باشــد .درجــه  ــد دربخــش نبای ســر و صــدای بلن
حــرارت محیــط ارزیابــی گــردد و محــل انجــام مراقبــت 
ــی  ــد .وقت ــرم باش ــا گ ــرد ی ــد س ــش از ح ــد بی نبای
مــادر در دســترس  نیســت اعضــای دیگــر خانــواده 
مثــل پــدر ، مادربــزرگ و پدربــزرگ پــس از آمــوزش 
می‌تواننــد مراقبــت آغوشــی انجــام دهنــد. اگــر 
ــام  ــب انج ــان مناس ــی در زم ــت آغوش ــروع مراقب ش
گــردد موثرتریــن روش بــرای مراقبت از نــوزاد نارس 
محســوب می‌شــود.در هنــگام مراقبــت آغوشــی 
ــرد. ــتفاده ك ــب اس ــی مناس ــك صندل ــوان از ی می‌ت

صندلــی بایــد تكیــه گاه داشــته باشــد و در ناحیــه 
پشــت و نشــیمن گاه كامــا نــرم و راحــت باشــد.

اســتفاده از زیرپایــی الزامی‌اســت زیــرا نشســتن بــه 
مــدت طولانــی جریــان خــون پاهــا را مختــل كــرده و 

ــود. ــه می‌ش ــكیل لخت ــبب تش س
ــه  ــد ب ــه  نمی‌باش ــا برهن ــوزاد كام ــوزاد: ن ــاس ن لب
دلیــل وجــود پوشــك و كلاه.قبــل از شــروع مراقبــت 
پوشــك نــوزاد تعویــض شــود و لبــه آن تــا زده شــود 
تــا امــكان تمــاس بیشــتر پوســت با پوســت از شــكم 
بــه بــالا وجــود داشــته باشــد. اگــر نــوزاد نــارس زیــر 
32  هفتــه و یــا وزن كمتــر از 1500 دارد و یــا اگــر 
خیلــی بیمــار می‌باشــد بهتــر اســت او را در وضعیــت 
شــیب دار تــری  نســبت بــه حالــت عمــودی قــرار 
داد.مــادر بــا نــوزاد 34 هفتــه خــود می‌توانــد كامــا 
عمــود بنشــیند و نــوزاد را در وضعیــت مناســبی قرار 
دهد.مــادر هنــگام مراقبــت آغوشــی بلــوز و ســینه 
ــت  ــوص مراقب ــاس مخص ــود را درآورده و لب ــد خ بن
آغوشــی بــر تــن كند.نــوزاد بایــد برهنــه و عمــودی 
بیــن پســتان هــای مــادر قــرار داده شــوند بــه طــوری 
ــینه  ــه س ــوزاد رو قفس ــر ن ــینه و س ــه س ــه قفس ك
ــطح  ــا س ــاس ب ــكمی‌او در تم ــطح ش ــدو س ــادر باش م
شــكمی‌مادر قــرار گیــرد .ســر كمی‌بــه یــك طــرف 
برگردانــده شــود تــا بــه راحتــی نفــس بكشــد .صاف 
ــی  ــدن راه هوای ــاز مان ــث ب ــوزاد باع ــردن ن ــودن گ ب
می‌شــود و امــكان تمــاس چشــمی‌را بــا مــادر فراهــم 
می‌كنــد . روی نــوزاد را می‌تــوان بــا یــك پتــو یــا 

ملافــه نخــی پوشــاند .
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ــت  ــترس اس ــازه و در  دس ــه ت ــادر همیش ــیر م • ش
و هــر زمــان كــه نــوزاد احســاس گرســنگی كنــد در 

ــت . ــار اوس اختی
• تغذیــه بــا شــیر مــادر پیونــد محبــت بیــن مــادر و 

ــد . ــر می‌كن ــم ت ــوزاد را محك ن
• خونریــزی بعــد از زایمــان در مــادری كــه نــوزادش را 
بــا شــیر خــود تغذیــه می‌كنــد زودتــر قطــع می‌شــود.

• احتمــال بــروز ســوء تغذیــه ، اســهال ، عفونــت هــای 
تنفســی و گــوش درد در نــوزادی كــه بــا شــیر مــادر 

تغذیــه می‌شــود كمتــر اســت .
• مــوادی كــه در شــیر مــادر مخصوصــا در آغــوز وجــود 
دارد نــوزاد را در برابــر بیمــاری هــا و عفونــت هــا 

ــد. ــر می‌كن ــاوم ت مق
• تغذیــه بــا شــیر مــادر بــه اقتصــاد خانــواده كمــك 

می‌كنــد.
• تغذیــه بــا شــیر مــادر بــارداری بعــدی را بــه تعویــق 

می‌انــدازد.
• ضریب هوشی نوزاد را افزایش می‌دهد.
• سیستم ایمنی بدن نوزاد را بالا می‌برد.

ــم و  ــه رح ــتان و دهان ــرطان پس ــش س ــث كاه • باع
تخمــدان می‌شــود.

نكاتی كه مادر  شیر ده باید به آنها توجه كنند
• شــیر غلیظــی كــه در اولیــن روز هــای بعــد از زایمــان 
ــد  ــیار مفی ــه بس ــام دارد ك ــوز ن ــود آغ ــح می‌ش ترش

اســت .
كــه  زمــان  اجــازه دهیــد هــر  نــوزاد خــود  بــه   •
احســاس گرســنگی كــرد شــیر بخــورد نــه بــر طبــق 

ســاعات معیــن 
• تغذیــه شــبانه و مرتــب بــه تولیــد شــیر كمــك 

. می‌كنــد

• قبــل از هــر بــار شــیردهی دســت هــای خــود را بــا 
آب و صابــون بشــویید.

• شســتن پســتان هــا یــك بــار در روز بــا آب ســاده 
كافــی اســت.

• در هفتــه اول تولــد بایــد از هــر دو پســتان بــه 
نــوزاد شــیر داد تــا ترشــح شــیر تحریــك شــود امــا در 
ــت یــك  ــد در هــر نوب ــه بعــد شــیرخوار می‌توان هفت

پســتان را تخلیــه كنــد.
ــه وضعیــت قــرار گرفتــن  ــه هنــگام شــیردهی ب • ب
نــوك پســتان دقــت كنیــد هالــه قهــوه ای كامــا در 

ــه باشــد. ــوزاد قرارگرفت دهــان ن
• قطــره A + D  یــا مولتــی ویتامیــن از 3 تــا 5 روزگــی 
بــه میــزان یــك ســی ســی تــا پایــان دو ســالگی ادامه 

یابد.
• در ســه تــا 5 روزگــی جهــت تشــكیل پرونــده 
نــوزادی و مراقبــت نــوزاد بــر اســاس دســتورالعمل 
كشــوری و بررســی نحــوه شــیر دهــی و تغذیــه نــوزاد 
بــه مركــز بهداشــت و درمــان منطقــه تحــت پوشــش 

خــود مراجعــه كنیــد.

روش صحیح دوشیدن شیر مادر
• دوشــیدن شــیر با دســت بهترین روش دوشــیدن 
شــیر اســت .فكــر كــردن بــه شــیرخوار و نــگاه كــردن 
بــه او ، اســتفاده از حولــه گــرم و مرطــوب بــه مــدت 
5 تــا 10 دقیقــه روی پســتان وحمــام كــردن و ماســاژ 
دادن پســتان بــه جــاری شــدن شــیر كمــك می‌كنــد.
• بــرای دوشــیدن دســت را طــوری قــرار دهیــد كــه 
چهــار انگشــت زیــر پســتان درســت در لبــه هالــه و 

ــه قــرار بگیــرد. شســت در بــالا روی هال
• پستان را به طرف قفسه سینه فشار دهید.

• سپس آنرا به طرف جلو بیاورید.

• بعد به قسمت لبه هاله فشار بیاورید 
• و ســپس  جــای انگشــت را روی هالــه عــوض كنیــد  

تــا تمــام مجــاری تخلیــه شــوند.
ــده  ــانده ش ــوان جوش ــیر از لی ــع آوری ش ــرای جم • ب

اســتفاه كنیــد.

چگونــه می‌تــوان فهمیــد كــه شــیر مــادر بــرای 
كــودك كافی اســت؟

• بهتریــن راه تشــخیص كافــی بــون شــیر مــادر 
ــد  ــی رش ــاس منحن ــر اس ــیرخوار ب ــش وزن ش افزای

اســت .
• ادرار نــوزاد ســالم بــه رنــگ زرد روشــن بــوده و هــر 
نــوزاد در هــر روز حداقــل 8 بــار شــیر بخــورد و 6 بــار 

پوشــك خودراخیــس كنــد.
• در مــاه هــای اول اگــر وزن شــیرخوار هــر مــاه 500 

گــرم اضافــه گــردد شــیر مــادر كافــی اســت.

گروه حمایت مادران شیرده پس از ترخیص
ــخگویی  ــاده پاس ــاعته ام ــادران 24 س ــروه حامی‌م گ
بــه ســوالات مــادران بــه صــورت تلفنــی و حضــوری 
می‌باشــند و مــادران بعــد از ترخیــص بــرای ثبــت 
زمــان  در  آن  مشــكلات  و  شــیردهی  مشــاهدات 
صبــح بــه كلینیــك و عصــر و شــب بــه بخش نــوزادان 

مراجعــه نماینــد.

تلفن بخش نوزادان : 23021165
تلفن كلینیك : 23021703

تهیه و گرداوری: پروین محمدی
سرپرستار بخش نوزادان بیمارستان عرفان

شیر مادر و فواید فراوان 
آن برای مادر و نوزاد
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نیم نگاهــی به روز 
جهانی سلامت روان 
در گــذرگاه تاریــخ

گرداوری: هما یزدان پناه
 پرستار بخش روان، دانشجوی دكتری نخصصی روانشناسی.

زمیــن بــا در هــای آهنــی بــه بیمــاران روان اختصاص 
داشــت در ان ســال در اثــر حادثــه ای ایــن قســمت از 
بیمارســتان دولتــی جــدا و به شــهربانی واگذارشــد . 
شــهربانی نیــز بیمــاران را بــه قســمت از بیمارســتان 
دولتــی جــدا و بــه شــهربانی واگــذار شــد . شــهربانی 
نیــز بیمــاران را بــه ســاختمانی در بــاغ اكبــر آبــاد 
ــه ایــن ترتیــب تیمارســتان تهــران  انتقــال داد. و ب
ایــران  نویــن  پزشــكی  روان  مبداءتاریخچــه  كــه 
ــه  ــتان ب ــال 1299 تیمارس ــد. در س ــود ام ــت بوج اس
شــهرداری واگــذار شــد و بودجــه ای بــرای پرســتار ، 
لبــاس نظافــت وغیــره در نظــر گرفتنــد و غــل زنجیــر 
بــه قفــل هــای آهنــی تبدیــل شــد و تعــداد بیمــاران 

ــر رســید . ــه 150نف از 26 مــرد و 16 زن ب
ــر  ــال 1319 دكت ــا س ــتان ت ــیس تیمارس ــدو تاس از ب
لقمــان الســلطان مســئول بنــگاه تیمارســتان بــود. 
1317دكتــر  ســال  و  رضاعــی  1316دكتــر  ســال 
میرسپاســی پــس از گرفتــن تخصــص روان پزشــكی 
بــه ایــران مراجعــه و در ســمت پزشــك بیمارســتان 
دولتــی شــروع بــه كار نمودنــد وبــا ســعی و كوشــش 
آن هــا بیــن ســال هــای 1317تا1319اوضــاع بیمــاران 

بهتــر شــد.
تا ســال 1338تیمارســتان تهران شــامل دو قسمت 
بــود كــه یكــی از آن هــا واقــع در خیابــان ســینا بــه 
نگهــداری بیمــاران حــاد وخطرنــاك و دومی‌بخــش 
مركــزی در خیابــان ســی متــری بــه خدمــات درمانــی 
بــرای بیمــاران آرام تــر می‌پرداختنــد هــر دو قســمت 
ــاد  ــن آب ــی آن در امی ــل فعل ــه مح ــال1338 ب در س
انتقــال یافتنــد . در پایــان این ســال تعــداد بیماران 
روانــی بــه 1552 نفــر افزایــش یافــت و از ســال 
1339تــا ســال 1340ایــن تیمارســتان بــه پــاس 
ــام وی نامیــده و  خدمــات محمــد زكریــای رازی بــه ن
درســال 1347 بــه وزارت بهــداری واگــذار شــد . در 
ســال 1319 رئیــس فرانســوی دانشــكده پزشــكی 
)ایرلین(آمــوزش روان پزشــكی را در تیمارســتان 
تهــران بنیــان گذاشــت  ســال 1334 جمعیت حمایت 
از دیوانــگان ) كــه در ســال 1335 بــه جمعیــت 
بهداشــت روانی تغییــر نام یافت ( بنای بیمارســتان 
صــد تختخوابــی را در بــاغ بیمارســتان »روزبــه« 
شــروع كــرد و آن را نیمــه تمــام بــه دانشــكده 

پزشــكی اهــدا نمــود.

بــا 10  برابــر  در تقویــم ســامت، روز 18 مهرمــاه 
اكتبــر بــه نــام روز جهانــی ســامت روان می‌باشــد. 
حــوزه بهداشــت واختــالات روانــی خیلــی شــناخته 
ــود  ــا وج ــی از آن ه ــف مختلف ــت و تعاری ــده نیس ش
عــدم  از  طیفــی  روانــی  بهداشــت  تعاریــف  دارد. 
وجــود اختــال روانــی تــا حداكثــر كمــال توانایــی 
ــا  ــف ب ــن تعاری ــد. ای ــر می‌گیرن ــخیص را در ب در تش
توجــه بــه شــرایط و موقعیــت هــای اجتماعــی ، ســنن 
و فرهنــگ بــرای بهنجــاری ارائــه شــده انــد. مفاهیــم 
بهداشــت و اختــالات روانــی بــه طــور چشــمگیری در 

ــد. ــر تفــاوت كــرده ان قــرن اخی
روان پزشــكان بــر اســاس تعریفــی كــه در مــورد 
ــت  ــی بهداش ــازمان جهان ــرف س ــالم از ط ــان س انس
كــه  می‌داننــد  ســالم  را  شــده  ارائــه   )WHO  (
عــاوه بــر نداشــتن بیمــاری جســمانی اختــال روانــی 
نداشــته و در ضمن از افكار ، احساســات ، هیجانات 
و قضــاوت ســالمی‌نیز برخــوردار باشــد. وجــود انــواع 
اختــالات روانــی اعــم از روان پریشــی هــا ، روان 
ــا  ــف ب ــل مختل ــا و مل ــگ ه ــا ... در فرهن ــدی ه نژن
معیــار هــای تقریبــاً ثابتــی وجــود داشــته ولــی چــه 
بســا محتــوا و شــكل علائــم و یــا برخــی ویژگــی هــای 

ــا یكدیگــر تفــاوت داشــته باشــند. آن هــا ب

بهداشت روانی و بیماری روانی
بهداشــت جســمی‌را بــه راحتــی می‌تــوان تعریــف كرد 
زیــرا عناصــر مشــخصی در علــوم فیزیكی وجــود دارد 
ــدازه  ــق ان ــخصیتی دقی ــای ش ــت ه ــط تس ــه توس ك
گیــری می‌شــوند . امــا ایــن حــالات در شناســایی 
اختــالات روانــی مشــكل اســت زیــرا تعریــف قابــل 
لمــس و جامعــی وجــود نــدارد. تعریــف ســازمان 
جهانــی بهداشــت از بهداشــت روانــی عبــارت اســت  
از )قابلیــت ارتبــاط مــوزون و هماهنــگ ،بــا دیگــران 
، تغییــر و اصــاح محیــط فــردی و اجتماعــی و حــل 
تضادهــا و تمایــات شــخصی بــه طــور منطقــی ، 
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عادلانــه و مناســب( بهداشــت روانــی دانــش یــا 
هنــری اســت كــه بــه افــراد كمــك می‌كند تــا بــا ایجاد 
روش هــای صحیــح روانــی و عاطفــی بتوانــد بــا محیــط 
خــود ســازگاری نمــوده و راه حــل هــای مطلــوب تــری 
ــق  ــد . طب ــاب نمائی ــان انتخ ــل مشكلاتش ــرای ح را ب
ایــن تعاریــف ، شــخصی كــه بتوانــد بــا محیــط خــود 
ــور  ــایگان و بط ــكاران همس ــواده ، هم ــای خان و اعض
كلــی اجتمــاع ، خــوب ســازگار شــود ، از نظر بهداشــت 
روانــی بهنجــار خواهــد بــود .اغلــب بهداشــت روانــی 
از طریــق یــك طیــف نشــان داده می‌شــود كــه در یــك 
ــاری  ــی و در طــرف دیگــر بیم طــرف آن ســامت روان

ــرار دارد. ــی ق روان

تاریخچه روان پزشكی در ایران
 

بیمــاری هــای روان از زمــان هــای قدیــم در ایــران 
شــناخته شــده بودنــد . ایرانیــان باســتان از بیماران 
در مــكان هــای مقــدس نگهــداری می‌كردنــد . گاهی 
هــم از تغییــر آب وهــوا و اســتحمام و داروهایــی برای 

ایــن بیمــاران اســتفاده می‌نمودنــد.
دارویــی،  هــای  درمــان   ، هخامنشــیان  دوران  در 
ی  دوره  در  می‌شــد.  انجــام  جراحــی  و  گیاهــی 
ساســانیان در شــهر جنــدی شــاپور ، دانشــكده 
پزشــكی و بیمارســتان جنــدی شــاپور تاســیس شــد 
كــه بخشــی از بیمارســتان بــه دبیمارســتان روان 
اختصــاص یافــت و محمــد ذكریــا رازی حكیــم و 
ــق و  ــه تحقی ــی در مدرســه بغــداد ب فیلســوف ایران
ــت .  ــب پرداخ ــیمی‌و ط ــی ، ش ــوم طبیع ــوزش عل آم
وی پــس از تكمیــل دانــش پزشــكی بــه زادگاهــش 
)ری( آمــد و بــه تاســیس بیمارســتانی اقــدام كــرداو 
ــه  ــاران ب ــر درمــان بیم ــن بیمارســتان عــاوه ب در ای
تدریــس علــوم پزشــكی پرداخــت. او در ســال هــای 
آخــر عمــر كــه نابینــا بــود در ری می‌زیســت و بــه 
منایبــت بزرگداشــت اوســت كــه بیمارســتان ســابق 
تهران)امیــن آبــاد( در شــهر ری بــه بیمارســتان 
روان تغییــر نــام یافتــه اســت حكایــات هــای زیــادی 
در خصــوص ایــن كــه«رازی« بــرای معالجــه بیمــاران 
خــود از روش هــای روانــی اســتفاده می‌كــرده وجــود 

دارد.
ابوعلــی ســینا طبیــب و فیلســوف ایرانــی در كتــاب 
قانــون كــه تــا قــرن 17 میــادی مبنای علوم پزشــكی 
در شــرق و غــرب بــوده ، بیمــاری هــای روانــی را كــه 
ــه در  ــی ك ــه های ــی و قرح ــات دفاع ــه ی ضایع نتیج
اعضــاء واحشــاء دیگــر پیــدا می‌شــوند ، می‌دانســت 
بــه دمــاغ ســرایت  بخــارات  یــا  راه خــون  از  كــه 
می‌كننــد . بنابرایــن ابــو علــی ســینا در ان زمــان 
بــه عوامــل جســمی‌در بیمــاری هــای روانــی معتقــد 
بــود . وی مــزاج انســان را بــه 4 نــوع تقســیم كــرده 
بــود . مــزاج دمــوی )خونــی( ، صفــرا وی ،ســودایی و 
بلغمــی‌. وضــع بیمــاران روانــی در ایران متفــاوت بود 
ــا غــل و زنجیــر  ، بیمــاران تحریكاتــی  كــه آن هــارا ب
ــد  ــه ارام بودن ــی ك ــتند . و بیماران ــد می‌بس درمعاب
ــره  ــدند و بالاخ ــان می‌ش ــداری و درم ــازل نگه در من
ــه  ــه در كوچ ــی ك ــای عقل ــه ه ــار نقیص ــاران دچ بیم
هــا  وگــذرگاه هــا موجــب ترحــم و گاهــی تمســخر و 

ــد . ــرار می‌گرفتن ــودكان ق ــدن ك ــار ش سنگس
ــتان  ــال 1297 در بیمارس ــا س ــل ت ــای قب ــال ه از س
دولتــی )محــل كنونــی مركــز پزشــكی ســینا(چندزیر 
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پرســتاری وزارت بهــداری ایجــاد و مســئولیت ان 
ــاه 1338  ــر م ــد. در مه ــذار ش ــی واگ ــم ربوب ــه خان ب
ــكاری  ــا هم ــی ب ــاری روان ــتاری و بهی ــگاه پرس آموزش
وزارت بهــداری و دانشــكده پزشــكی تاســیس شــد 
و امــور پرســتاری بیمارســتان را زیــر نظــر گرفــت.
دوره ی یــك ســاله پرســتاری و بهداشــت روانــی 
درآبــان مــاه 1339 بــا شــركت 6 نفــر پرســتار فــارغ 
التحصیــل آغــاز ودر آبان1340بــا موفقیــت پایــان 
یافــت . در ایــن دوره بــه پرســتاران علاوه بــر دروس 
ــی،  ــت روان ــتاری، بهداش ــی ، روان پرس ــری وعمل نظ
شناســی  جامعــه  شناســی،  روان  پزشــكی،  روان 
اداره امــور بخــش و اهمیــت درمــان هــای تــازه روان 
پزشــكی ماننــد گــروه درمانــی، كار درمانــی عمــاً 
آموختــه می‌شــد. طــرح برنامــه ی كار آمــوزی روانــی 
جهــت اموزشــگا ههــای پرســتاری كشــور در دوره ی 
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ایمنی بیمار
رویكردی پیشگیرانه در درمان و مراقبت از بیماران

قسمت اول:

اولیــن و مهمتریــن الــزام در بیمارســتان آســیب 
نرســاندن بــه بیمــاران اســت. ایمنــی بیمــار همــان 
اجتنــاب، پیشــگیری و بهتــر شــدن نتایــج نامطبوع یا 
آســیب ناشــی از فرآینــد مراقبــت ســامت اســت و 
در ایــن میــان ایمنــی ، فرهنــگ کیفیــت و مدیریــت 
در کنــار هــم تاثیــر گــذار می‌باشــند انجمــن پزشــکی 
ــت در  ــش کیفی ــرای افزای ــدف را ب ــش ه ــکا ش آمری
ــه  ــر گرفت ــی در نظ ــتی درمان ــای بهداش ــتم ه سیس
ــرار دادن  ــور ق ــار مح ــی بیم ــامل ایمن ــه ش ــت ک اس
ــودن و  ــع ب ــه موق ــودمندی ب ــی س ــر بخش ــار اث بیم

عدالــت در ارائــه خدمــات می‌باشــد.
فرهنگ ایمنی شامل :

گــزارش خطاهــای ناخواســته درمانــی، شناســایی 
بیمــار ، اختصــارات خطرنــاک، تلفیــق دارویــی بــه 
عنــوان یــک الویــت اســتراتژیک، تلفیــق دارویــی در 

بــدو پذیــرش) مراقبــت هــای حــاد- مراقبــت هــای 
ســرپایی- مراقبــت های اولیه (،شــیوه هــای جراحی 
ایمــن می‌باشــد. همچنیــن ایمنــی بیمــار محورهــای 
دیگــر همچــون اســتفاده دارویــی، كنتــرل عفونــت 
و ارزیابــی خطــر می‌باشــد. عــاوه بــر ایــن در ارتقــاء 
ســطح ایمنــی بیمــاران شناســائی هــر چــه ســریعتر 

ــز اهمیــت اســت. ــواع خطاهــای درمانــی حائ ان
انواع خطا های درمانی شامل:

• نزدیــك بــه خطــا)Near miss(: نزدیــک بــه خطــا، 
خطایــی اســت كه اتفــاق نیافتاده اســت ولــی نزدیك 
بــه رخ دادن بــوده اســت. ماننــد تزریــق دارویــی كــه 
بــه اشــتباه در معــرض تزریــق بــه بیمــار بــوده اســت 

كــه بــا كنتــرل مجــدد تزریــق نشــده اســت.
 :)No Harm Event(ــدی ــیب ج ــدون آس ــا ب • خط
ــه  ــی موجــب آســیب ب ــاده اســت ول ــا اتفــاق افت خط

تهیه و تنظیم: اعظم رستمی، كارشناس هماهنگ كننده ایمنی بیمار

ــه  ــتباهی ك ــد دارو ی اش ــت، مانن ــده اس ــار نش بیم
بــه بیمــار تزریــق شــده اســت ولــی آســیبی در پــی 

ــت.  ــته اس نداش
 :)Adverse Event(حــوادث بــا عارضــه گــذرا •
حوادثــی کــه اتفــاق می‌افتــد و بــرای بیمــار عارضــه 
کوتــاه مــدت و گــذرا خواهــد داشــت. همچــون 
تزریــق داروی اشــتباه كــه بــه دنبــالآن بیمــاری دچــار 
عوارضــی كوتــاه مــدت همچــون کهیــر و خارش شــده 

اســت.
 Sentinel(ــرگ ــا م ــدار ی ــه پای ــا عارض ــوارض ب • ع
Event(: حوادثــی کــه موجــب مــرگ و میــر و یــا 
نقــص عضــو و عارضــه پایــدار در بیمــار خواهــد شــد 
کــه بلافاصلــه کمیته ایمنی تشــکیل و خطا بررســی، 
تجزیــه و تحلیــل خواهــد شــد. همچــون تزریــق خون 
ــار  ــداری در بیم ــوارض پای ــه ع ــر ب ــه منج ــتباه ك اش

شــده اســت.
ادامه در فصلنامه شماره 28

ــاه در  ــدت دو م ــه م ــتاری عمومی‌ب ــاله پرس ــه س س
بخــش هــای روانــی ، از جملــه گام هــای مثبــت در راه 

ــود. ــران ب ــتاری در ای ــرفت روان پرس پیش
در ســال 1340، در انجمــن پرســتاران ایــران كمیتــه 
ی روان پرســتارری تاســیس شــد و اولیــن دوره 
ی روان پرســتاری در ســطح كارشناســی ارشــد در 
ســال 1359 اولیــن فــارغ التحصیلان از این انســتیتو 
بیــرون آمدنــد. پــس از آن در اكثــر دانشــكده هــای 
پرســتاری در سراســر كشــور دوره كارشناســی ارشد 
ــرد  ــجو می‌پذی ــد و دانش ــاح ش ــتاری افتت روان پرس
ــو م  ــرفت عل ــال پیش ــه دنب ــز ب ــتاری نی . روان پرس
پزشــكی و روان پزشــكی توســعه یافــت اســت و 
ــی  ــای تحصیل ــش ه ــا و گرای ــص ه ــا تخص ــون ب اكن
ــن و  ــاز مراجعی ــورد نی ــات م ــه خدم ــه ارائ ــف ب مختل

خانــواده هــا می‌پردازنــد.

در ســال هــای 1300،1302،1308نیــز بــه ترتیــب 
بیمارســتان هــای روانــی مشــهد، همــدان، اصفهــان 
و در ســال هــای 1312،1327،بیمارســتان هــای روانی 
ــای  ــتان ه ــیس شدند.بیمارس ــیراز تاس ــز و ش تبری
خصوصــی میمنت)1317(،آسایشــگاه دكتــر رضاعی 
)1319( ، چهــرازی )1318( و اعصــاب مهرگان)1346( 
نیــز بــه تدریــج وارد فعالیــت هــای درمانــی شــدند. 

تاریخچه روان پرستاری در ایران
روان پرســتاری در ایــران حرفــه تــازه ای اســت و 
ــر  ــال اخی ــد س ــل از چن ــا قب ــدارد. ت ــی ن ــر چندان عم
ــك  ــای تاری ــد دوره ه ــران مانن ــتاری در ای روان پرس
پرســتاری در تمــام كشــور هــا بــود كــه معمــولا بــه 

بیمــاران روانــی توجــه ای نمی‌شــد.
در  خدمــت  بــه  را  كــرده  تحصیــل  پرســتاران 
بیمارســتان هــای روانــی نمی‌فرســتاند و قاعدتــاً 
افــراد غیــر حرفــه ای مراقبــت  از ایــن بیمــاران را بــه 
ــا ورو د  عهــده داشــتند  در ســال 1338 همزمــان ب
ــتاری  ــار روان پرس ــن( مستش ــن زیمرم ــم )اولی خان
ــر رضاعــی رئیــس  ســازمان جهانــی بهداشــت ، دكت
بخــش روانــی بیمارســتان روزبــه ، بــه دانشــكده 
پزشــكی پیشــنهاد ایجــاد آموزشــگاهی را  داد  كــه 
بــرای بخــش روان در نظــر بگیرنــد. وآموزشــگاه نــام 
بــرده در بیمارســتان روزبــه تاســیس  شــد و خانــم 
عالــی نــژاد بــه ســمت مربــی و سرپرســت آموزشــگاه 
بهیــاری روانــی شــروع بــه كار كــرده و بدیــن ترتیــب 
ــد . در  ــذارده ش ــان گ ــران بنی ــتاری در ای روان پرس
اردیبهشــت 1339 قســمت روان پرســتاری در اداره 
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فــارغ  تهــران  متولــد  مســعودافضلی  دكتــر 
)متخصــص  پزشــكی  رشــته  التحصیــل 
تهــران،  درسال1357دانشــگاه  روانپزشــكی( 
بخــش  رئیــس  بعنــوان  متمــادی  ســالهای 
روانپزشــكی و ســرمتخصص بیماریهــای اعصــاب 
ــش  ــی ارت ــروی زمین و روان در بیمارســتاهای نی
ــوده اســت و در ســالهای  ــه فعالیــت ب مشــغول ب
آخــر خدمــت بعنــوان جانشــین اداره كل بهداری 
ارتــش منصــوب گردیــد. ایشــان درحــدود 8 
ســال مــی باشــد كــه در بیمارســتان عرفــان بــه 
عنــوان روانپزشــك مشــغول فعالیــت می‌باشــند.
ــی  ــت روان ــتم بهداش ــك سیس ــتن ی ــرای داش ب
ــدم  ــت مق ــه بهداش ــه اینك ــه ب ــا توج ــب ب مناس
ــت  ــا احســاس امنی ــی باشــد لزوم ــان م ــر درم ب
در مســائل مختلــف از نظــر اقتصــادی , سیاســی 
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــد ك ــته باش ــود داش ــد وج بای
نوســانات در ایــن زمینــه هــا در ایــران بهداشــت 

ــق شــود. ــد محق ــی نمــی توان ــه خوب روان ب
ــاب و  ــه اعص ــوط ب ــای مرب ــایعترین بیماریه ش
ــردگی  ــی، افس ــال اضطراب ــران: اخت روان در ای

ــد. ــرار دارن ــت ق و اختــالات شــخصیت در اولوی
اضطــراب بــه تنهایــی میتوانــد ســازنده و پیــش 
ــا  ــد ی ــر كارمن ــال اگ ــور مث ــه ط ــد ب ــده باش برن
ــآ  ــد طبیعت ــته باش ــراب نداش ــجویی اضط دانش
در تحصیــل و كار موفــق نبــوده و كــم كاری 
ــك  ــراب از ی ــی اضط ــی وقت ــی دارد ول و كوتاه
میــزان معینــی تجــاوز كنــد برعكــس بــه صــورت 
یــك ترمــزی بــرای فعالیــت هــای شــخصی مــی 
ــاز  ــده و نی ــاری درآم ــك بیم ــود و بصــورت ی ش

ــد داشــت. ــان خواه ــه درم ب
از انــواع اختــالات اضطرابــی منتشــر، اختــالات 
اســترس بعــداز حادثــه؛ اختــال هراس)پانیــك(؛ 
اختــال وسواســی اجبــاری نــام بــرد كــه در اثــر 
تبدیــل اضطــراب بــه آن هــا بوجــود مــی آینــد.
ــت  ــان اس ــدم بردرم ــگیری مق ــه پیش ــا ك ازآنج
امنیــت  احســاس  وجــود  پیشــگیری  لازمــه 
در مســائل مختلــف مــی باشــد و همچنیــن 
همــكاری بــا تیــم روانپزشــكی، روانشناســی، 
روانپرســتاری مــی توانــد هــم جهــت پیشــگیری 
ــر  ــی موث ــالات روان ــان اخت ــت درم ــم جه و ه

ــد. باش

دكتر 
مسعود افضلی

متخصص روانپزشكی
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محمد ابراهیم 
محمد حسینی

سوپروایزر  اتاق عمل بیمارستان عرفان

بخــش اتــاق بنوعــی قلــب همیشــه تپنــده‌ی بیمارســتان 
عرفــان محســوب می‌شــود و بــا تعــداد بــالای عمل‌هــای 
تخصصــی و فــوق تخصصــی کــه هــر کــدام از درجــه ی 
اهمیــت بســیار بــالا و حساســیت ویــژه بــرای پزشــکان و 

ــد. ــان می‌باش ــنل و همراه پرس
ــد  ــن رون ــا چنی ــتمی ب ــت سیس ــتا مدیری ــن راس در ای
ــه بهتریــن خدمــات و هماهنگــی تمــام  کاری جهــت ارائ
گروه‌هــا و عوامــل جراحــی حساســیت و نگرشــی بســیار 
کارشناســانه و تجربــه و دانشــی عمیق و دقیــق را میطلبد.
بــا توجــه بــه ایــن مهــم مدیریــت اتــاق عمــل  نیازمنــد 
ــوز و  ــال دلس ــن ح ــته و در عی ــرب و کارکش ــردی مج ف

ــد. ــد می‌باش متعه
ــان  ــتانی عرف ــروه بیمارس ــه ی گ ــل از مجل ــن فص در ای
ــا ســوپروایزر  ــرم و صمیمــی ب ــه‌ای گ ــم مصاحب ــا داری بن
ــای  ــان آق ــتان عرف ــل بیمارس ــاق عم ــتنی ات دوست‌داش

ــیم ــته باش ــینی داش ــد حس ــم محم ــد ابراهی محم

ــینی  ــد حس ــاب محم ــرض ادب جن ــام و ع س
ــا  ــت ب ــار مصاحب ــه افتخ ــحالیم ک ــی خوش گرام

ــم ــما را داری ش
بنــده نیــز خرســندم کــه در ایــن مصاحبــه همــراه شــما و 

پرســنل محترم بیمارســتان هســتم...

ابتدا خودتان را بیشتر معرفی بفرمایید:
بنــده محمــد ابراهیــم محمــد حســینی ســال 1372 وارد 
ــتان  ــال 86 وارد بیمارس ــدم و از س ــل ش ــاق عم کار در ات

عرفــان شــدم.
متاهــل هســتم و دارای ســه فرزنــد بــوده و پیشــتر بعنوان 
سرشــیفت و سرپرســتار و هــم اکنــون بعنــوان ســوپروایزر 

اتــاق عمــل افتخــار خدمــت دارم.

جنــاب محمــد حســینی نظرتــان در مــورد کار در 
اتــاق عمــل چیســت؟

حقیقتــا کار در اتــاق عمــل همچــون زندگــی جاریســت، 
بــا همــان فــراز و فرودهــا و همــان اوج و حضیــض شــدنها 
شــادی و انــدوه در تقــارن و تقابــل همیشــگی هســتند امــا 
مــن عاشــق حرفــه‌ام هســتم و علیرغــم تمــام خوشــی‌ها و 

ــت دارم. ــی‌ها کارم را دوس ناخوش

اهــداف شــما در اتــاق عمــل بعنــوان یــک مدیــر 
چیســت ؟

ــظ  ــه‌ی اول حف ــل در وهل ــاق عم ــه‌ی ات ــر مجموع مدی
ــنل را  ــراح و پرس ــار و ج ــرای بیم ــت را ب ــش و امنی آرام
ــه  ــت ارائ ــاش در جه ــودن و ت ــه روز ب ــر دارد. ب مدنظ
ــا خواهــد  ــات اهــداف بعــدی م ــن کیفیــت و خدم بهتری

ــود. ب

ــی  ــه ارزیاب ابعــاد مدیریتــی اتــاق عمــل را چگون
می‌کنیــد؟

مدیریــت اتــاق عمــل کار بســیار حساســی اســت، بایــد بــا 
حجــم بــالای عمل‌هــا، حضــور مراجعه‌کننــدگان آرامــش 
ــه  ــتلزم ب ــی مس ــال جراح ــرد. اعم ــرار ک ــم را برق و نظ
آمــوزش مکــرر و بــه‌روز کــردن تمــام پرســنل و همچنیــن 
ــه  ــوط ب ــق پروتکل‌هــای مرب کوشــش جهــت انجــام دقی
عمل‌هــای جراحــی در فضایــی حرفــه‌ای و صمیمــی 

می‌باشــد.

آقــای محمدحســینی نقــش تجربــه را در کارتــان 
ــد؟ ــه می‌بینی چگون

قطــع یقیــن کار مــا تلفیقــی از تجربــه و دانــش اســت و 
ایــن دو در کنــار هــم زمینــه ســاز موفقیــت اســت نقــش 
ــع  ــش در مواق ــباب آرام ــان اس ــی و بی‌گم ــه بدیه تجرب

ــد. ــاس می‌باش حس

ــل  ــاق عم ــنل ات ــما از کار پرس ــدی ش رضایتمن
ــت؟ ــه اس چگون

بنوبــه‌ی خــودم دســت تــک تــک عوامــل مختلــف اتــاق 
عمــل کــه بعنــوان یک تیــم هماهنــگ و قــوی همــواره در 
ســاعات و ایــام مختلــف بــا گشــاده‌رویی پذیــرای بیمــاران 
ــان در  ــاق عرف ــبختانه ات ــارم و خوش ــد را می‌فش ــوده ان ب
ــک  ــدون ش ــران ب ــای ای ــاق عمل‌ه ــن ات ــره  بهتری زم

می‌باشــد.

احســاس شــما از لحظــه ی تولــد یــک نــوزاد یــا 

مصاحبه ای گرم و صمیمی با 

خرســندی یــک بیمــار از کاری کــه برایــش انجام 
داده ایــد ؟

نــگاه مــن بــه تمــام بیمــاران و همراهــان مانند خانــواده ی 
خــودم اســت و لــذت میبــرم از رضایــت تــک تــک مراجعه 
کننــدگان تولــد یک نــوزاد حس تازگــی و امیــد و دلگرمی 

مــی‌ده و قطعــا راز جاودانگی عشــق شــاید باشــد.

ــایقتان  ــق و س ــینی از علای ــاب محمدحس جن

ــد ــان بگویی برایم

روح زیبــا شــناختی و دوســت داشــتن زیبایــی در وجــود 
تمــام انســانها جاریســت 

تصویــری زیبــا موســیقی دلنشــین شــعری نغــز سکانســی 
از یــک فیلــم خــوب اوج لــذت را برایــم تداعــی میکنــه

البتــه طبیعــت گــردی و ورزش و فوتبــال را دوســت دارم و 
طرفــدار پروپاقــرص اســتقلال و رئــال مادرید هســتم

اوقات فراغت‌تان را چگونه سپری می‌کنید؟

مــن عاشــق خانــواده‌ام هســتم و بــی شــک بــودن در کنــار 
خانــواده و جلــب رضایت‌شــان اهــم دغدغه‌هایــم بــوده در 

کنــار آن شــنا و ورزش‌هــای آبــی را دوســت دارم.

بهترین صداهایی که تاکنون شنیده اید ؟
بقول فروغ فرخزاد تنها صداست که می‌ماند 

ــل  ــتیم مث ــان هس ــه عاشقش ــانی ک ــدای کس ــب ص خ
ــی  ــم وقت ــد فرزندان ــه‌ی تول ــدای گری ــادرم ص ــدای م ص
بــا حضــور خــودم در اتــاق عمــل بدنیــا آمدنــد و صــدای 
ــیرین  ــرو ش ــران خس ــیقی و آواز ای ــاودان موس ــتاد ج اس

ــجریان ــتاد ش ــان اس دهن

تلــخ تریــن و شــیرینترین خاطــره ی شــما از کار 
در اتــاق عمــل 

ــود  ــتان ب ــدرم  در بیمارس ــوت پ ــره ف ــن خاط ــخ تری تل
ــوان  ــاری نمی‌ت ــرای بیم ــا ب ــه واقع ــی ک ــن زمان همچنی

ــت. ــده اس ــت کنن ــیار ناراح ــرد بس کاری ک
ــد  ــردم تول ــرض ک ــه ع ــره ام چنانک ــیرین‌ترین خاط ش
فرزندانــم و لبخنــد رضایــت بیماران و همراهانشــان اســت.

توصیه‌ی شما به جوانترها چیست؟
تــاش و پشــتکار  صداقــت و اخــاق در کنــار ادب اصــول 

ــت می‌باشــد. موفقی
و امــا در پایــان ایــن مصاحبــه ضمــن تقدیــر و تشــکر از 

شــما و خــدا قــوت

سخن آخرتان را بفرمایید
ــروه   ــه‌ی گ ــل فصلنام ــکر از عوام ــن تش ــز ضم ــده نی بن
بیمارســتانی عرفــان و آرزومنــدی ســامت و صحــت بــرای 
تمــام پزشــکان و پرســنل محتــرم خوشــحالم از اینکــه در 
ایــن بیمارســتان افتخــار خدمــت دارم امید که ســعادتمند 

و بهــروز باشــید بــه مهــر

مصاحبه کننده: آرام حیدری
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دکتر طاها عنبرا
متخصص جراحی عمومی و لاپاراسکوپی پیشرفته

ــوابق  ــد و از س ــی کنی ــون رو معرف خودت
ــد ــود بگویی خ

مــن دکتــر طاهــا عنبــرا متولــد ۱۳۵۶ در 
شهرســتان شبســتر و دارای بــورد تخصصــی 
جراحــی عمومــی و لاپاراســکوپی دانشــگاه تهــران 

ــتم. هس

بیاییــد از جشــن دوهزارمیــن اســلیو 
ــد؟ ــا بگویی ــرای م ــم، از آن ب ــروع کنی ش

ــن  ــبت دوهزارمی ــه مناس ــمی ب ــع مراس در واق
ــژه  ــای وی ــی و مراقبت‌ه ــم بیهوش ــیجر تی پروس
بــرای عمــل اســلیو در گــروه بیمارســتانی عرفــان 
بــود، کــه مــن خواســتم هــم بــه عنــوان قدردانــی 
از تیــم بیهوشــی گــروه درمانــی عرفــان بــه 
ــر محمــد رضــوان تشــکر کنــم  سرپرســتی دکت
ــودم در  ــی خ ــکاران درمان ــی هم ــم از تمام و ه
بیمارســتان عرفــان نیایــش، کــه در تمــام لحظات 

ــد. ــار مــن بودن ــواده کن عیــن یــک خان
ــی  ــن تمام ــا از بی ــکوه م ــم باش ــن مراس در ای
ــه انجــام ایــن پروســیجر  ــی کــه تمایــل ب عزیزان
داشــتند یــک نفــر را بــه صــورت رایــگان از ایــن 
ــس  ــف رئی ــا لط ــم و ب ــد کردی ــت بهره‌من خدم
محتــرم گــروه بیماســتانی عرفــان جنــاب آقــای 
ــر از  ــر دیگ ــه ده نف ــی ب ــا فنای ــر غلامرض دکت
ــن  ــت ای ــرای دریاف ــژه‌ای ب ــف وی ــزان تخفی عزی
ــن  ــام ای ــای دارد از تم ــه ج ــم ک ــات دادی خدم

ــم. ــکر نمای ــزان تش عزی

شــما در اتــاق عمــل اجــازه پخــش 
اینــکار  دلیــل  می‌دهیــد  موســیقی 

گفتگوی صمیمانه با 

چیســت؟
خــب تحقیقــات نشــان داده کــه موســیقی 
ــر  ــش بخــش تاثی ــیقی‌های آرام ــا موس مخصوص
بســزایی در آرام شــدن فعالیت‌هــای مغــز و بهبــود 

ــدن دارد. ــی ب ــزم ایمن مکانی
ــودم و  ــل ب ــاق عم ــادی در ات ــال‌های زی ــن س م
ــم عــادی  ــی برای انجــام پروســیجر جراحــی خیل
ــل  ــاق عم ــه وارد ات ــار ک ــک بیم ــی ی ــت ول اس
می‌شــود بســیار اســترس دارد و ترشــح هرمــون 
اســترس در رونــد بهبــود تاثیــر منفــی می‌گــذارد. 
بــرای همیــن مــن از ایــن روش بــرای کــم کــردن 
ــه  ــم. البت ــتفاده می‌کن ــاران اس ــترس در بیم اس
ایــن روش بــا همــکاری پژوهشــگاه انســتیتو 
پاســتور در حــال پژوهــش و تحقیــق اســت کــه 
انشــاله بتوانیــم بــه صــورت یــک مقالــه آن را ارائه 

دهیــم.

خــود شــما خیلــی اهــل موســیقی 
ــوش  ــی گ ــیقی های ــه موس ــتید؟ چ هس

میدهیــد؟
بلــه خیلــی زیــاد. مــن معمــولا موســیقی ســنتی 
ــادی  و ترکــی گــوش میدهــم وعلاقــه بســیار زی
ــای  ــران مخصوصــا آق ــدگان ســنتی ای ــه خوانن ب
ــی  ــالار عقیل ــون و س ــاری، همای شــجریان، افتخ

دارم.

اهل ساز هم هستید؟
بلــه مــن ســاز قوپــوز آذری و فلــوت عربــی مــی 
نــوازم. وقتــی بــا دوســتان و خانــواده هســتیم من 

ــتر مینوازم. بیش

ــی  ــح خیل ــما از صب ــه ش ــدم ک ــن دی م
ــب  ــد مط ــتید و بع ــتان هس زود بیمارس
ــاعت  ــد س ــد معمولاچن ــریف میبری تش

ــد ؟ ــتراحت میکنی اس
مــن معمــولا شــنبه تــا چهارشــنبه کار می‌کنــم و 

دو روز آخــر هفتــه را اســتراحت میکنم.

 کجا را برای مسافرت ترجیح میدهید؟
استامبول

دیگه؟
استامبول

چرا استامبول؟
ــی اســتامبول  ــم ول ــادی رفت ــن کشــورهای زی م
ــتامبول  ــای اس ــت، غذاه ــتنی هس ــت داش دوس

ــرم دارد. ــیارخیلی خونگ ــی بس ــه مردم خوب

دکتــر طاهــا عنبــرا متخصــص جراحی عمومی و لاپاراســکوپی پیشــرفته در تهران می باشــند و ســال 
هــای متمــادی در زمینــه جراحــی چاقــی، لاپاراســکوپی و دیگــر انــواع جراحــی فعالیــت داشــته‌اند. 
ایشــان دارای بــورد تخصصــی جراحــی عمومــی از دانشــگاه تهــران بــوده و در ســال 2012 برگزیــده‌ی 
کنگــره ی بیــن المللــی لاپاراســکوپی در بروکســل شــدند. دریافــت مــدرک MIC از آمریــکا، 
european scholl mis از بلژیــک، euromi ایتالیــا و دانشــگاه شــانگهای چیــن، از دیگــر مــدارک 
و افتخــارات ایشــان در ایــن زمینــه می‌باشــد. ایشــان در ســال 1395 بــه عنــوان پزشــک نمونــه 
در زمینــه اخــاق و در ســال 1393 بــه عنــوان پزشــک نمونــه نظــام پزشــکی و همچنیــن خیــر نمونــه 
ســال انتخــاب شــدند. تاســیس بخــش جراحــی بیمارســتان بین المللــی تبریــز از دیگر خدمــات این 

پزشــک پــر تــاش بــوده اســت کــه خــود ایشــان ریاســت بخــش را بــه عهــده دارنــد.
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ایرانگردی هم کردید؟
بلــه، مــن غیــر از هرمــزگان و چهــار محــال همــه 

جــای ایــران رفتــم
ــت  ــا در دهدش ــار زیب ــه آبش ــم ی ــان بگوی برایت
هســت بنــام کمــردوغ در کهکیلویــر و بویــر احمد 
ایــن آبشــار بــه طــرز وحشــتناکی زیباســت و جزو 
ــران هســت و یکــی از مناظــر  ده آبشــار بلنــد ای
ــرم  ــه بخاط ــه همیش ــت ک ــران هس ــی ای دیدن

ــده اســت. مان

ــی  ــن الملل ــل بی ــما در محاف ــور ش حض
ــت؟ ــه اس چگون

مــن ســالانه بــه طــور متوســط در ســه تــا چهــار 
کنگــره بین‌المللــی شــرکت میکنــم.

ــک  ــن ی ــد ؟ م ــان بگویی ــه برایم از ترکی
برنامــه از شــبکه ترکیــه دیــدم که از شــما 
ــح  ــه توضی ــد، میش ــرده بودن ــد ک تمجی
بدیــد کــه چــه خدماتــی در ترکیــه انجام 

دادیــد؟
ــن  ــه چندی ــی ترکی ــی باج ــگاه آج ــه در دانش بل
ــروژه  ــد پ ــام دادم و در چن ــی انج ــل جراح عم
تحقیقاتــی بــه صــورت افتخــاری شــرکت کــردم.

در ایــران چطــور؟ کار بــه صــورت افتخاری 
ــام داده اید؟ انج

ــه در  ــه عنــوان پزشــک نمون بلــه، در ســال ۹۵ ب
زمینــه اخــاق و در ســال ۹۳بــه عنــوان پزشــک 

ــه  ــه نظــام پزشــکی و همچنیــن خیــر نمون نمون
ســال انتخــاب شــدم.

عاشــق  گفتیــد  حرف‌هایتــان  تــوی 
ــدگان  ــرای خوانن ــتید؟ ب ــا هس کارملیت

می‌کنیــد؟ معرفــی  رو  کارملیتــا 
 :((( حتمــا..  نــه خیلــی عاشــقانه ولــی دوســتش 

دارم.
 )Rectors Carmelita( رکتــورز کارملیتــا

ــام اســب مــن هســت. ن
کارملیتا اســب مدل هســت و بســیارهم زیباســت 
در ســه بــار جشــنواره بیــن المللــی در اروپــا و نــه 
جشــنواره ملــی مقــام اول زیبایــی را بدســت 
آورده اســت. مــن آخــر هــر هفتــه بــه ســوارکاری 
ــن  ــه م ــورد علاق ــوارکاری ورزش م ــی‌روم. س م

اســت.
چگونــه  را  خــود  هفته‌هــای  آخــر 

؟ نیــد ا ر می‌گذ
ــه کوهنــوردی میــرم و  مــن جمعــه صبــح هــا ب
یکــی از تفریحاتــم درســت کــردن چــای زغالــی 

هســت.

یــک ســوال خیلــی فنــی!!! تــا حالاغــذا 
ــد؟ ــت کردی درس

ــه شــما  ــد ب ــی بای ــی فن ــد خیل ــه گفتی :-( اینک
بگویــم مــن تبحــر زیــادی در درســت کــردن پلو، 
مخصوصــا انــواع دمی‌هــا هســتم. انــواع پلوهــای 
مخلــوط مثــل عــدس پلــو، باقالــی پلــو، لوبیــا پلو 

ــا حــدودی  ــرغ هــم ت ــاب و م ــه کب ــره. البت و غی
ــم. ــت می‌کن درس

جالــب بــود! فکــر می‌کــردم خیلــی اهــل 
اینجــور کارها نباشــید.

برعکــس مــن خیلــی اهــل کار خانه و تمیــزکاری 
هســتم و از فضاهــای بهــم ریختــه و شــلوغ بیزارم. 
مــن علاقــه زیــادی بــه درســت کــردن صبحانــه 
دارم. وقتــی بــا دوســتان و خانــواده هســتیم، 
مــن صبــح زود بیــدار میشــم و صبحانــه درســت 

می‌کنــم قبــل از اینکــه دیگــران بیدارشــوند.
تا حالا عصبانی شدید؟

بلــه. مــن معمــولا زود عصبانــی می‌شــوم ولــی از 
دســت کســی دلگیــر نمی‌شــم.

و خودم برای دلجویی پیش قدم می‌شوم.

چند خواهر و برادر هستید؟
مــا پنــج بــرادر هســتیم و خواهــر نداریــم. یکــی 
از برادرانــم کلینیــک اوتیســم  دارد و یکــی دفتــر 
خانــه دارد. یکــی دیگــر هــم  مهنــدس مکانیــک

و دیگری  هم داشنجو هست.

حرف پایانی؟
بــه همــه اســاتید و بزرگــواران بیمارســتان هــای 
عرفــان و عرفــان نیایــش کــه در همیشــه همــراه 
مــن بودنــد خداقــوت می‌گویــم و آرزوی ســامتی 
و بهــروزی بــرای تمــام مــردم عزیــز کشــورم دارم.
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کلینیــک زخــم بیمارســتان عرفــان نیایــش واقــع در طبقــه 2/5 در 
ــا اولیــن مرکــز  ــم دنی فضایــی مجهــز بــه تجهیــزات ونــوآوری روز عل
بیمارســتانی اســت کــه موفــق  بــه اخــذ مجــوز طــب ســنتی ایرانــی 
از ســوی وزارت بهداشــت گردیــده وپیشــرو در اســتفاده از درمــان 
هــای مکمــل طــب ایرانــی در کنــار روش هــای نویــن درمــان زخــم در 

بهبــود انــواع زخــم وکنتــرل عفونــت مــی باشــد.
در این کلینیک انواع زخم شامل:

•	 زخم های دیابتی
•	 زخم های فشاری و زخم بستر
•	 زخم های عفونی شده پس از جراحی
•	 زخم های سوختگی
•	 زخمهای ناشی از تصادفات وسوانح
•	 زخمهای رادیوتراپی
•	 انواع استومی

خدمــات کلینیــک زخــم هــم بــه صــورت بســتری وهــم بــه صــورت ســرپایی بــه 
شــرح زیــر انجــام مــی پذیــرد:

•	 درمان زخم های پای دیابتی با هدف حفظ حداکثری پا
•	 درمان انواع ودرجه های زخم بستر وزخم های فشاری
•	 درمان با پانسمان مدرن
•	 درمان با پانسمان های بیولوژیکی و سلول های بنیادی
•	 انواع روش های آف لودینگ جهت برداشتن فشار از موضع
•	 درمان زخم با روش فشار منفی یا وکیوم تراپی
•	 درمان های دبریدمان وجراحی با کمک اساتید جراحی
•	 دبریدمان با دستگاه سورینگ با روش واترجت واولتراسوند
•	 درمان زخم با استفاده از لیزر کم توان
•	 درمان های پیشرفته ترمیمی شامل انواع فلپ ها وگرافت های پوستی
•	 انواع دبریدمان های جراحی ,اتولیتیک ,بیولوژیک ,مکانیکال وآنزیماتیک
•	 درمان به روش لیچ تراپی)زالو درمانی( در زخم ها
•	 دبریدمان به روش ماگوت تراپی
•	 درمان سوختگی ها با جدیدترین متد روز علمی دنیا با حداقل درد و اسکار
•	 مدیریت و محافظت از انواع استومی ها
•	 درمان های اسکار

ــا اســتفاده از اســاتید و متخصصــان ، متخصــص جراحــی، گــروه متخصــص  تیــم درمانــی ب
پوســت، متخصــص جراحــی ترمیمــی و زیبایی، متخصــص غدد، متخصــص عفونی، متخصص 
داخلــی، متخصــص ارتوپــدی، متخصص وکارشــناس زخم و متخصــص تغذیه ورژیــم درمانی

در جهــت پیشــگیری و درمــان انــواع زخــم هــا و مدیریــت اســتومی ها بــا کمترین طــول مدت 
درمــان در خدمــت هموطنــان گرامی می باشــد.

هدف ما جلوگیری از ایجاد هرگونه زخم بوده و شــعارما حمایت 
ودرمــان کلیــه بیمــاران ومبتلایــان بــه هرگونــه زخم می باشــد.
بـــزرگراه همــت غــرب، بلوار کبـیـــری طامـــه، بلـــوار بهـــار، بیمـارستـــان عـــرفان نیـایـــش
تلفــن مســتقیم:  4  -  49796272           موبایــل کلینیــک: 09024558159

www.niayeshhospital.ir                        niayeshwoundclinic
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اهمیت و جایگاه مراقبت سلامت در منزل 

 )HOME CARE(

شرکت خدمات درمانی

عرفان سلامت

براســاس مقــالات منتشــر شــده در حــوزه علــوم 
ــه مراقبــت هــای درمانــی در خــارج  ســامت، ارائ
از بیمارســتان دارای پیامدهــای مثبــت متعــددی 
ــد. در  ــی باش ــواده م ــاران و اعضــاء خان ــرای بیم ب
ــدن  ــتری ش ــوارض بس ــرل ع ــگاه کنت ــن ن اولی
ــی باشــد، چــرا  ــی مــدت در بیمارســتان م طولان
کــه مطالعــات متعــددی گــزارش مــی کننــد کــه 
ــر  ــتان منج ــدت در بیمارس ــی م ــتری طولان بس
بــه ایجــاد عفونــت هــای متعــدد بــرای بیمــاران و 
ــرای  عــدم بهبــودی و ایجــاد عــوارض گســترده ب
ــزل  ــه مراقبــت در من ــذا ارائ آنهــا خواهــد شــد، ل
مــی توانــد بــه طــور چشــمگیری از ابتلاء بیمــاران 
بــه عفونــت هــای بیمارســتانی جلوگیــری کــرده 
ــی را کاهــش  ــه هــای درمان ــر آن هزین و عــاوه ب
دهــد. از طرفــی ممکــن اســت در برخــی بیمــاران 
و یــا افــراد ســالمند، فرآینــد بیمــاری بــه صــورت 
مزمــن و طولانــی مــدت باشــد کــه در ایــن صورت 
امــکان بســتری دایــم بــرای بیمــاران نخواهــد بــود 
و ممکــن اســت بیمــاران از دریافــت خدمــات 

ــد. ســامتی محــروم گردن
ــای  ــت ه ــه مراقب ــه ارائ ــت ک ــی اس ــن در حال ای
ســامتی در منــزل ایــن دغدغــه را برطــرف نموده 

و تمامــی بیمــاران مزمــن ایــن فرصــت را خواهنــد 
داشــت تــا بــه طــور کامــل مراقبــت های ســامتی 
همچــون ویزیت پرشــک و مراقبت های پرســتاری 

را براســاس نیازهــای خــود دریافــت نماینــد.
یکــی دیگــر از مشــکلات بســتری طولانــی مــدت 
در بیمارســتان، مشــکلات روحــی و روانــی اســت 
ــاء  ــت دوری از اعض ــه عل ــاران ب ــرای بیم ــه ب ک
خانــواده خــود ایجــاد مــی گــردد. مطالعــات 
گــزارش مــی دهنــد کــه بیمارانــی کــه طولانــی 
مــدت بســتری مــی شــوند و بــه میــزان کمتــری 
اعضــاء خانــواده خــود را ملاقــات مــی کننــد دچــار 
مشــکلات متعــدد همچون افســردگی، اضطــراب و 
حتــی تاخیــر در بهبــودی نیــز خواهنــد شــد. ایــن 
در حالــی اســت کــه ارائــه مراقبــت هــای ســامتی 
در منــزل بــا برقــراری زندگــی طبیعــی بیمــار در 
ــز  ــی را نی ــن نگران ــواده ای ــار خان ــزل و در کن من

برطــرف کــرده اســت.
ــه  ــم ارائ ــاد مه ــی از ابع ــز یک ــر نی ــگاه آخ در ن
مراقبــت هــای ســامتی در منــزل بــرای بیمــاران 
ــی  ــا ICU م ــژه ی ــای وی ــت ه ــه مراقب ــد ب نیازمن
ــزل  ــای پرســتاری در من ــت ه ــه مراقب باشــد. ارائ
 ICU بــا فراهــم کــردن منــزل بیمــاران بــه بخــش

و تجهیــز آن بــا تمامــی تجهیــزات پزشــکی مــورد 
نیــاز  همچــون ونیتلاتــور، ساکشــن، تشــک مــواج 
و دیگــر وســایل ایــن نگرانــی را نیــز برطــرف کرده 

اســت.
در نهایــت، شــرکت خدمــات درمانــی عرفــان 
ســامت بــا تجربه موفــق بیمارســتان هــای عرفان 
ــی از ســازمان  ــوان یک ــه عن ــش و ب ــان نیای و عرف
هــای خصوصــی پیشــرو در امــر ســامت جامعــه 
تمامــی خدمــات درمانی بیمــاران همچــون ویزیت 
تمــام وقــت پزشــک، حضــور پرســتاران حرفــه ای، 
کارشناســان مامایــی، کمــک بهیــار و مراقــب را به 
صــورت تمــام وقــت ارائــه خواهــد کــرد. بیمــاران 
ــه اســتفاده  ــواده آنهــا مــی تواننــد ب و اعضــاء خان
ــامت،  ــان س ــرکت عرف ــی ش ــات درمان از خدم
ــت  ــام وق ــف همچــون حضــور تم ــد مختل از فوای
کادر درمــان همچــون پزشــک و پرســتار در بالیــن 
بیمــار، کاهــش هزینــه هــای درمانی، پیشــگیری و 
یــا بــه حداقــل رســاندن ابتــاء بــه عفونــت هــای 
بیمارســتانی و همچنیــن اختلالات روحــی و روانی 

بهــره منــد شــوند.

در دنیــای امــروز، ممکــن اســت هــر فــردی و یــا یکــی از اعضــاء خانــواده وی درگیــر مشــکلات متعــدد 
جســمی، روحــی و روانــی باشــد. ابتــا بــه بیمــاری و تشــخیص و درمــان آن بخشــی از فرآینــد بهبــودی 
بیمــاری مــی باشــد، امــا آخریــن بخــش درمــان کــه پیگیــری و مراقبــت هــای مربــوط بــه آن می باشــد 
از اهمیــت بالائــی برخــوردار مــی باشــد، چــرا کــه اگــر ایــن مرحلــه بــه درســتی و به طــور کامــل انجام 

نشــود تمامــی اقدامــات انجــام گرفتــه و هزینــه هــای پرداخــت شــده از بیــن خواهــد رفت.
در گذشــته ارائــه مراقبــت هــای مربــوط بــه ســامتی صرفــاً در بیمارســتان امکانپذیر بــود، چرا کــه نبود 
تجهیــزات پزشــکی مــورد نیــاز و کمبــود پزشــکان و پرســتاران حرفــه ای، امــکان ارائــه ی مراقبــت های 
مربوطــه را در محیــط دیگــر همچــون منــزل بیمــاران غیرقابــل اجــرا و یــا بســیار ســخت کــرده بــود. اما  
امــروزه بــه واســطه پیشــرفت در تکنولــوژی و وجــود نیروهــای تخصصــی درمانــی ایــن امــکان فراهــم 

شــده است.

ــده در  ــه ش ــات ارائ ــن خدم مهمتری
عرفــان  درمانــی  گــروه خدمــات 
ــد: ــل می‌باش ــرح ذی ــه ش ــامت ب س

• ویزیت پزشک عمومی	
• ویزیت پزشک متخصص و فوق تخصص	
• مراقبت حرفه ای 24 ساعته پرستار	
• خدمات مراقبتی اولیه در منزل	
• نگهداری از سالمندان و کودکان	
• فیزیوتراپی	
• گفتار درمانی	

• مشاوره روانپزشک و رواشناسی	
• تعویض پانسمان‌های عمومی و خاص	
• زخم استومی، دیابتی	
• سوختگی و زخم بستر	
• انجام دیالیز	
• تزریقات و سرم تراپی در منزل	

انجام تست های تخصصی همچون:
 آزمایشــات روتیــن، ســونوگرافی، رادیوگرافی، 

اکوکاردیوگرافــی، نــوار قلب

دپارتمان خدمات درمانی:
ــان  ــی، خیاب ــان ســرو غرب ــاد، خیاب  تهــران، ســعادت آب
ــد  ــاک 54 واح ــی، پ ــم غرب ــان هفده بخشــایش، خیاب

808
تلفن: 02122362654     فکس: 02122148874

دپارتمان مدیریت:
ــان بخشــایش، کوچــه 17  ــاد، خیاب ــران، ســعادت آب ته

ــن : 02122148913 ــاک 81  تلف پ
info@erfansalamat.com 		  ایمیل:
www.erfansalamat.com 		 وب سایت:

گرداوری: تهیه و تنظیم : محمدجواد فراهانی
سوپروایزر  آموزش بیمارستان عرفان



20ویژه گروه بیمارستان‌های عرفان و عرفان نیایش

برنامه هفته سلامت زنان آموزش ویژه پرسنل خانم بیمارستان عرفان نیایش و سرای محله شاهین

روز جهانی ایدز  توسط دكتر میرزایی NRP یا احیا نوزاد كارگاه در بیمارستان عرفان نیایش
در بیمارستان عرفان نیایش

Stroke به مناسبت روز جهانی
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دیابت و تغذیه به مناسبت 
روز جهانی دیابت

پنومونی )ذات الریه(

مهارت های ارتباطی جهت همكاران حراست و كاخدار بیمارستان عرفان نیایش

كارگاه آموزشی ویژه سر پرستاران بیمارستان عرفان نیایش

Case presentation كلاس آموزشی آقای دكتر ریحانی

كلاس اموزشی پیشگیری و درمان 
بیماری سل در بیمارستان  عرفان نیایش

كلاس ایمنی بیمار ویژه پرستاران 
بیمارستان عرفان نیایش
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هــر روز بــه تعــداد آلاینــده هــا افــزوده 
مــی  موجــب  امــر  همیــن  و  شــود  مــی 
شــود تــا روز بــه روز بــر میــزان آلودگــی 
بــه ســردی  رو  بــا  افــزوده شــود.  هــوا 
گذاشــتن هــوا مشــکل جــدی تــر خواهنــد 
شــد زیــرا وارونگــی دمــا نیــز بــر مشــکلات 
از جملــه  هــوا  آلودگــی  افــزود!  خواهــد 
مــواردی اســت کــه بشــدت مــی توانــد 
ســامت انســان را تحــت تاثیــر قــرار دهــد، 
اســتفاده از رژیــم غذایــی مناســب از جمله 
ــد شــما را در  مــواردی اســت کــه مــی توان
حفــظ ســامتی برابــر ایــن عامــل یــاری 
هــوا،  در  موجــود  آلاینده‌هــای  دهــد. 
مثــل اکســیدهای ازت، دی اکســید کربــن، 
ــی گازهــای  ــه ‌طــور کل منواکســیدکربن و ب
مخــرب، هــر کــدام بــه‌ گونــه‌ای بــر هریــک 
از اعضــای بــدن تأثیــر می‌گذارنــد و باعــث 
اختــال در عملکــرد مطلــوب دســتگاه‌های 
چنیــن  در  می‌شــوند.  بــدن  در  مختلــف 
شــرایطی، بایــد قــدرت دفاعــی بــدن در 
مقابــل بیماری‌هــا را افزایــش داد. نــوع 
ــتر  ــی بیش ــه غذاهای ــه از چ ــه و اینک تغذی
از  تــا حــدی  اســتفاده کنیــم، می‌توانــد 
عــوارض خطرنــاک آلاینده‌هــای موجــود در 

ــد. ــدن بکاه ــر ب ــوا ب ه
بــرای كــم شــدن مضــرات آلودگــی هــوا 
ــن E و  مصــرف غــذا هایــی شــامل ویتامی
ویتامیــن D را پیشــنهاد می‌كنیــم. ایــن 
مســموم‌  اثــرات  می‌تواننــد  ویتامین‌هــا 
ــد.  ــی كنن ــده را خنث ــای آلاین ــده گازه كنن
گیاهــی،  روغن‌هــای  در  را   E ویتامیــن 
گــردو، بــادام، زیتــون، جوانــه گنــدم، جگــر 

ــد  ــبز می‌توانی ــرگ س ــبزیجات دارای ب و س
ــن  ــب ویتامی ــع مناس ــد. مناب ــرف كنی مص
تخم‌مــرغ  زرده  و  كــره  شــیر،  هــم   D
غذایــی  برنامــه  در  بایــد  كــه  هســتند 
روزانه‌تــان باشــند. البتــه می‌توانیــد بــا 
 E تجویــز متخصــص، مكمل‌هــای ویتامیــن
و D را هــم مصــرف كنیــد. عــاوه بــر ایــن 
ویتامین‌هــا مصــرف غذاهایــی كــه حــاوی 
آنتی‌اكســیدان‌های ســلنیوم و بتاكاروتــن 
انــد را توصیــه مــی کنیم. ســبزیجاتی مثل 
طالبــی، انبــه، كــدو تنبــل، فلفل،اســفناج، 
كلــم و زردآلــو بتاكاروتــن دارنــد. ســلنیوم 
را هــم می‌توانیــد در غذاهــای دریایــی، 
پیــدا  ســبوس‌دار  غــات  و  نــان  مــرغ، 

ــد.  كنی

دفــع  بــه  می‌توانــد  هــم   C »ویتامیــن 
ســربی كــه بــا هــوای آلــوده وارد بــدن 
مــا شــده كمــك كنــد. شــیر و لبنیــات بــه 
خصــوص پنیــر و ماســت هــم بــه خاطــر 
كلســیمی كــه دارنــد می‌تواننــد بــا جــذب 
تداخــل  ســرب  مثــل  ســنگین  عناصــر 
كنند.پــس به‌طــور كلــی بهتــر اســت مــردم 
از ســبزی‌ها ومیوه‌هــا و لبنیــات بیشــتر 
ــوای  ــرب ه ــرات مخ ــا اث ــد ت ــتفاده كنن اس

آلــوده را كاهــش دهنــد.« 

میــوه و ســبزیجات تــازه یکــی از جملــه 
مهــم تریــن و همچنیــن مفیــد تریــن گــروه 
هــای غدایــی بــرای محافظــت از بــدن در 
و  میــوه  مصــرف  هــوا  آلودگــی  مقابــل 
ســبزیجات مــی باشــد. ایــن گــروه از مــواد 

خوراکــی از جملــه منابــع غنــی ویتامیــن 
و آنتــی اکســیدان بــه شــمار مــی آینــد، 
از ایــن رو مصــرف آنهــا بشــدت توصیــه 
جــرج  بیمارســتان  محققــان  مــی شــود. 
كــه  دریافته‌انــد  مطالعــه‌ای  در  لنــدن 
ســیب در میــان انــواع میــوه هــا بیشــترین 
تاثیــر را بــر دســتگاه تنفســی داشــته و 
ــذار  ــن ارگان تاثیرگ ــت ای ــود فعالی در بهب
اســت. مصــرف نارنگــی، پرتقــال، انــار، 
كلــم  پیــاز،  ســیر،  قبیــل  از  ســبزیجاتی 
ــم هــا، گوجــه فرنگــی  ــی و ســایر كل بروكل
و كاهــو نیــز توصیــه میشــود. روی روی 
از آن دســته مــواد مغــذی اســت كــه در 
هــوای آلــوده موجــب كاهــش جــذب فلزات 
ســنگین شــده و از ایــن طریــق میــزان ایــن 
ــل  ــه حداق ــدن ب ــار را در ب ــات زیانب تركیب
مــی رســاند. از ایــن رو، متخصصــان تغذیه 
ــذی  ــاده مغ ــن م ــه ای ــی ك ــرف غذاهای مص
را در حــد بالایــی دارنــد بســیار توصیــه 
می‌كننــد. ایــن موادغذایــی شــامل انــواع 
فراورده‌هــای دریایــی، نخــود ســبز، عــدس 
و جوانــه گنــدم هســتند. منیزیــم نیــز بــه 
دلیــل خــواص كاهندگــی جــذب كادمیــوم 
در روزهایــی كــه هــوا آلــوده اســت، بســیار 
كمــك‌ كننــده مــی باشــد و بــه ایــن دلیــل 
مصــرف انــواع ســبزیجات بــا رنــگ ســبز 
تیــره كــه از ایــن مــاده مغذی غنی هســتند 
بســیار توصیــه مــی شــود. بهتــر اســت این 
گــروه از مــواد غذایــی را بــه صــورت تــازه 
و خــام مصــرف نمــود. ماهــی مطالعــه‌ای 
ــه  ــتان ب ــج انگلس ــگاه كمبری ــه در دانش ك
انجــام رســیده نشــان می‌دهــد كــه ســطح 

تغذیه در 
آلودگی هوا

مهسا جمالزاده
کارشناس تغذیه بیمارستان عرفان نیایش
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ــه  ــرادی ك ــروری در اف ــرب ض ــیدهای چ اس
هســتند،  مبتــا  ریــوی  بیماری‌هــای  بــه 
بســیار پاییــن اســت. محققــان در ایــن 
مطالعــه دریافته‌انــد كــه مصــرف منظــم 
و  آزاد  ماهــی  نظیــر  روغنــی  ماهی‌هــای 
ســالمون می‌توانــد در تقویــت و بهبــود 
فعالیــت دســتگاه تنفســی موثــر واقــع 
از  گــروه  ایــن  متعــادل  مصــرف  شــود. 
مــواد غذایــی می‌توانــد بــه خوبــی موجــب 
كاهــش ریســك ابتــا بــه بیمــاری هــای 
ــه خصــوص در افــرادی شــود كــه  ــوی ب ری
ــی  ــی م ــوده زندگ ــوای آل ــا ه ــی ب در محیط
كننــد. بــه ایــن ترتیــب مصــرف ماهی‌هــای 
روغنــی كــه سرشــار از اســیدهای چــرب 
امــگا۳ هســتند مــی توانــد در كاهــش 
تنگــی نفــس و اثــرات زیــان بــار تركیبــات 
التهــاب آور مفیــد باشــد. شــیر و لبنیــات 
كاهــش  بــرای  هــوا  آلودگــی  در شــرایط 
ــاب  ــه دســتگاه تنفســی و الته صدمــات ب
دســتگاه گــوارش ناشــی از ایــن آلودگــی، 
بایــد مصــرف شــیر و لبنیــات را بــه ۲ دلیــل 

افزایــش داد:
1- شــیر و لبنیــات بــه دلیــل دارا بــودن 
صــورت  بــه  کلســیم  و  منیــزم  فســفر، 
فلــزی  عناصــر  جــذب  از  مانــع  رقابتــی 

میگردنــد. هــوا  آلودگــی  در  موجــود 
در  تواننــد  مــی  لبنیــات  پروتئیــن   -2
دســتگاه گــوارش بــا برخــی عناصــر فلــزی 
ناشــی از آلودگــی هــوا كــه از طریــق تنفــس 
ــه  ــده و ب ــب ش ــوند تركی ــدن میش وارد ب

ــد.  ــك كن ــدن كم ــا از ب ــع آنه دف
و  چــای  ماننــد  نوشــیدنی‌ها  از  برخــی 
قهــوه نیــز بــه دلیــل داشــتن تركیبــات 
فلاونوییــدی مــی تواننــد تــوان دفاعــی 
بــدن را در برابــر عوامــل اكســیدكننده 
بیشــتر كننــد. روغــن زیتــون روغــن زیتون 
اثــرات مضــر آلودگــی هــوا را دفــع مــی 
کنــد. ذرات معلــق موجــود در هــوا باعــث 
گرفتگــی عــروق و آترواســکلروز زودرس 
ــر  ــر اث ــکلروز ب ــه آترواس ــود. عارض ــی ش م
رســوب پــاک از مــواد چربــی در دیــواره 

درونــی رگ هــای خونــی بوجــود مــی آیــد. 
ــیدان  ــی اکس ــاوی دو آنت ــون ح ــن زیت روغ
قــوی هیدروکســی و اولئوروپیــن اســت 
ــری از  ــون و جلوگی ــدن خ ــق ش ــه در رقی ک
لختــه موثــر هســتند. بــه عــاوه روغــن 
زیتــون باعــث انتشــار اکســید نیتریــک 
در داخــل عــروق و شــل شــدن دیــواره 
شــریان هــا و بهبــود گــردش خــون مــی 
شــود. مصــرف روزانــه ایــن مــاده غذایــی 

ارزشــمند توصیــه شــده اســت. 

مواد غذایی حاوی آنتی اکسیدان
 آنتــی اکســیدان بــه ترکیباتــی گفتــه مــی 
شــود کــه از ســلول در مقابــل صدمــات 
جلوگیــری کنــد. ایــن ترکیبــات مــی تواننــد 
آنتــی  باشــند.  مصنوعــی  یــا  طبیعــی 

اکســیدان هــای اصلــی عبارتنــد از: 
لوتئیــن: ایــن گــروه آنتــی اکســیدان در 
انــواع کلــم )کلــم بروکلــی، گل کلــم و 
ــبزیجات  ــا، س ــوه ه ــواع می ــم(، ان ــرگ کل ب
نشاســته ای )ذرت، نخــود فرنگــی( تخــم 
مــرغ و ســبزیجات بــرگ دار وجــود دارد. 
موجــود  معدنــی  مــاده  یــک  ســلنیوم: 
در غذاهــای گیاهــی، تخــم مــرغ، مــرغ، 
ــت. ــی اس ــات و ماه ــز، حبوب ــت قرم گوش

کاروتنوئیدهــا: رنگدانــه هایــی اســت کــه 
باعــث رنــگ زرد و نارنجــی میــوه هایــی از 
قبیــل هویــج، خربــزه و ســیب زمینــی مــی 

شــود. 
لیکوپــن: یــک مــاده شــیمیایی موجــود در 
ــه  ــه گوج ــز از جمل ــبزیجات قرم ــوه و س می

ــت. ــه اس ــی و هندوان فرنگ
 ویتامیــن A: در هویــج، ســیب زمینــی، 
ــو  ــگ و زردآل ــره رن ــرگ دار تی ــبزیجات ب س

ــود دارد.  ــور وج ــه وف ب
ــات، ســیب زمینــی،  ویتامیــن C: در مرکب
ــواع  ــفناج و ان ــی، اس ــم بروکل ــاس، کل آنان

ــود دارد. ــوت وج ت
ــی،  ــادام زمین ــره ب ــل، ک ــن E: آجی  ویتامی
جوانــه گنــدم، اســفناج، ســویا، ماهــی، 
ایــن  حــاوی  گیاهــی  روغــن  و  آوکادو 
فرنگــی،  گوجــه  هســتند.  ویتامیــن 
انــواع تــوت هــا، فلفــل، هویــج، اســفناج، 
انــواع  کتــان،  بــذر  زنجبیــل،  زردچوبــه، 
دارای  نیــز  دار  ســبوس  غــات  و  آجیــل 

هســتند. التهابــی  ضــد  خــواص 
تحقیقــات انجــام شــده توســط کالــج کینگ 
نشــان  ناتینگهــام  دانشــگاه  و  لنــدن 
می‌دهــد کــه آووکادو، اســفناج و مــواد 
غذایــی حــاوی ویتامیــن E مانــع از آســیب 
ناشــی از آلودگــی هــوا بــه ریــه مــی شــوند 
و مصــرف روزانــه ایــن مــواد توصیــه شــده 

اســت. 
کلــم بروکلــی مطالعــات محققــان دانشــگاه 
جــان هاپکینــز نشــان مــی دهــد کــه کلــم 
بروکلــی و جوانــه آن ذرات معلــق و ازن 
هــوا را دفــع مــی کنــد، عــاوه بــر ایــن 
ــام ســولفورافان  ــه ن حــاوی یــک ترکیــب ب
ــرطانی دارد.  ــد س ــت ض ــه خاصی ــت ک اس
متخصصــان مصــرف مکــرر و بــه وفــور ایــن 
اقــام غذایــی را بــه عــاوه خــودداری از 
تــردد هــای غیــر ضــروری در خــارج از منــزل 
در روزهــای آلــوده بــه شــهروندان توصیــه 

مــی کننــد. 



24ویژه گروه بیمارستان‌های عرفان و عرفان نیایش

پیشگیری 
فشارخون

با تغذیه مناسب
پــر فشــاری خــون یکــی از مهم‌تریــن فاکتور‌هــای خطــر بیمــاری 
ــد.  ــام می‌برن ــه عنــوان قاتــل خامــوش ن قلبــی اســت کــه از آن ب
چاقــی و اضافــه وزن بــا فشــارخون بــالا ارتبــاط قــوی دارد. اكثــر 
ــن  ــا ای ــد، ام ــی ‌ندارن ــون علایم ــاری خ ــه پرفش ــا ب ــراد مبت اف
مشــكل می‌توانــد ســبب آســیب حــاد یــا مزمــن بــه بخش‌هــای 
مختلــف بــدن شــود. در مغــز ایــن مشــكل بــه مویرگ‌هــای خونــی 
ــد. در  ــروز میك‌ن ــزی ب ــكته مغ ــه س ــاند، در نتیج ــیب می‌رس آس
ــی و  ــای خون ــه مویرگ‌ه ــیب ب ــبب آس ــاری س ــم‌ها، پرفش چش
ــه  ــایی كلی ــبب نارس ــز س ــا نی ــی و در كلیه‌ه ــال بینای ــروز اخت ب
ــای  ــردرد، درده ــل س ــی‌‌ از قبی ــت علایم ــن اس ــود. ممك می‌ش
قفســه ســینه و تنگــی نفــس نیز بــروز كنــد. مــواردی از پرفشــاری 
كــه در حــد مــرزی هســتند، اغلــب بــدون درمــان باقــی می‌ماننــد. 
درمــان غیردارویــی شــامل: ك‌اهــش ۱۵-۱۰ درصــد از وزن، کاهــش 
نمــك در رژیــم غذایــی، تــرك ســیگار و انجــام ورزش منظم اســت. 

داروهــای ضــد فشــارخون نیــز ممكــن اســت تجویــز شــوند.

چه غذاهایی مفید هستند ؟
●  افــراد دچــار پرفشــاری، نیــاز بــه كاهــش دریافت 
ــز  ــی نی ــیم اضاف ــیم و كلس ــد. پتاس ــدیم دارن س

ــد. ــه كاهــش فشــارخون كمــك كن ــد ب می‌توان
●  مــوز، زردآلــو، انجیــر، گریپ‌فــروت، هلــو، انگــور 
ــتند و  ــیم هس ــار از پتاس ــی سرش ــو میوه‌های و آل
ــارچ  ــبز، ق ــدو س ــی، ك ــیر، براكل ســیب‌زمینی، س
ــیم  ــار از پتاس ــبزی‌ها سرش ــی و س و گوجه‌فرنگ

ــد. ــن نظــر غنی‌ان ــز از ای ــات نی هســتند. حبوب
ــم ‌ســدیم  ــدار ك ــبزی‌ها دارای مق ــا و س ●  میوه‌ه
هســتند و بایــد بــه وفــور مصــرف شــوند. مطالعات 
نشــان داده كــه متوســط فشــارخون گیاه‌خــواران 
كمتــر اســت. یكــی از علــل ایــن تفــاوت را دریافت 

بیشــتر پتاســیم در گیاه‌خــواران دانســته‌اند.
ــرگ‌  ــبزی‌های دارای ب ــا و س ــات، توت‌ه ●  مركب
ســبز، ‌منابــع خــوب ویتامیــن ث هســتند. دریافت 
ــاط دارد.  ــاری ارتب ــا پرفش ــن ب ــن ویتامی ــم ای ك
مصــرف مكمــل ویتامیــن ث درافــراد دچــار 
پرفشــاری و همچنیــن افــراد ســالم ســبب كاهش 

فشــارخون می‌شــود.
●  گوشــت و مــرغ طبــخ شــده بــدون نمــك بــرای 
ــرای  ــود. ب ــه می‌ش ــاری توصی ــار پرفش ــراد دچ اف
معطركــردن گوشــت می‌تــوان از ســبزیهای معطر، 
ــوان  ــه عن ــرد. ب ــتفاده ك ــا اس ــا و میوه‌ه ادویه‌ه
ــوش و  ــفند از مرزنگ ــت گوس ــرای گوش ــال ب مث

مریــم گلــی، بــرای مــرغ از شــوید و ترخــون و برای 
ــرد. ــتفاده ك ــوان اس ــال می‌ت ــر از پرتق جگ

ــدون  ــده ب ــا كنسروش ــد ی ــازه، ‌منجم ــی ت ●  ماه
ــا  ــوان ماهــی را ب آب نمــك خــوب هســتند. می‌ت
ــا،  ــیاه، ادویه‌ه ــز و س ــل قرم ــوید، فلف ــو، ش برگ‌ب
مركبــات، ســس‌های خانگــی بــدون نمــك و 
ســایر ســبزی‌ها معطــر كــرد. ماهی‌هــای حــاوی 
اســیدهای چــرب مفیــد از قبیــل حلــوا، ســالمون 
و قبــاد چندیــن بــار در هفتــه توصیــه می‌شــوند.

ــیب‌زمینی،  ــل س ــه‌ای از قبی ــبزی‌های ریش ●  س
ــم‌  ــته‌ها و حلی ــی، رش ــج، ماكارون ــن برن همچنی
بــدون نمــك و همچنیــن مــواد نشاســته‌ای دارای 
ســدیم كــم هســتند و می‌تــوان بــه عنــوان پایه‌ای 

بــرای وعــده غذایــی از آنهــا اســتفاده كــرد.
●  دانــه كنجــد و ســبزی‌های بــرگ ســبز، منابــع 

كــم ســدیم و تامیــن كننــده كلســیم هســتند.
●  ســیر نیــز بــه كاهــش فشــارخون كمــك 

. میك‌نــد

از چه غذاهایی باید پرهیز كرد؟
●  از سوســیس، كالبــاس، كنســرو گوشــت، برگرها 
و ســایر فرآورده‌هــای گوشــتی بــه علــت دارا 
ــز كــرد.  ــد پرهی ــالای ســدیم بای ــر ب ــودن مقادی ب
ــون  ــك، زیت ــده در آب نم ــبزی‌های كنسروش س
شــور، چیپــس و ســایر تنقــات شــور نیــز نبایــد 

مصــرف شــوند.
●  از مصــرف مقادیــر زیــاد برخــی ســبزیجات بطور 
ــر  ــتند نظی ــی هس ــدیم بالای ــاوی س ــی ح طبیع
ــس،  ــچ، اســفناج، كرف ــم پی ــواس، كل ــدر، ری چغن

شــلغم و انــواع كلــم هــا پرهیــز کنیــد.
ــان هــا، كیــک هــا و بیســكویت هــای  ــواع ن ●  ان
تهیــه شــده بــا بیكینــگ پــودر، جــوش شــیرین، 
ــواع غــا ت، ســیب زمینــی، ماكارونــی،  نمــک، ان

برنــج كــه بــا نمــک تهیــه مــی شــوند.
●  ماهــی دودی یــا كنسروشــده و تــن ماهــی 

ــتند. ــدیم هس ــار از س سرش
گوشــت،  قرص‌هــای  ســس‌ها، ‌ســوپ‌ها،    ●
ــرف  ــاده مص ــای آم ــایر غذاه ــا و س ــرو لوبی كنس

ــود. ــاری ش ــدید بیم ــبب تش ــد س می‌توان
ــته و  ــاط داش ــاربالا ارتب ــا فش ــكل ب ــرف ال ●  مص

ــود. ــاری ش ــدید بیم ــبب تش ــد س می‌توان
●  در طبــخ بــه جــای كــره و روغــن نباتــی جامــد 
ــولا  ــویا و كان ــون، س ــن زیت ــت از روغ ــر اس بهت

ــرد. اســتفاده ك
ــای،  ــوه، چ ــل قه ــن از قبی ــاوی كافئی ــواد ح ●  م
ــش  ــبب افزای ــكلات، س ــولا و ش ــابه‌های ك نوش
فشــارخون می‌شــوند و بایــد در حــد اعتــدال 

ــوند. ــرف ش مص

چند نكته مهم:
●  كاهــش وزن و حفــظ وزن طبیعــی از اركان 
اساســی هــر برنامــه طراحــی شــده جهــت مقابلــه 

ــا پرفشــاری هســتند. ب
●  نیــاز روزانــه یــك فــرد بزرگســال بــه نمــك یك 
دهــم قاشــق چای‌خــوری اســت. مقادیــر بیشــتر 
نمــك فقــط در شــرایط آب و هوایــی گــرم و یــا در 
طــول شــیردهی لازم اســت. در ایــن مــوارد یــك 

قاشــق چــای خــوری نمــك كافــی خواهــد بــود.
●  بــرای كاهــش فشــارخون پیــاده روی ســریع ۳۰ 
تــا ۴۵ دقیقــه در روز و ۳ تــا ۵ بــار در هفتــه توصیه 

ــود. می ش
●  مصرف ســیگار ســبب تشــدید پرفشــاری شــده 

بنابرایــن توصیــه بــه تــرك ســیگار می‌شــود.
مهسا جمالزاده

کارشناس تغذیه بیمارستان عرفان نیایش
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ــت  ــی اس ــت ایران ــا اصال ــی ب ــی، پیش‌غذای بوران
کــه در کشــورهای حاشــیه مدیترانــه، به‌خصــوص 
ترکیــه نیــز بــه چشــم می‌خــورد. در یــک جملــه، 
ــت آن،  ــای ثاب ــه پ ــت ک ــی اس ــی پیش‌غذای بوران
ــار  ــبزی و تره‌ب ــا س ــب ب ــت در ترکی ــت اس ماس
ــه‌ای  ــل ارزش تغذی ــی، به‌دلی ــه. بوران ــام و پخت خ
بــالای آن ، انتخــاب مناســبی بــرای افرادی اســت 
کــه تمایلــی بــه خــوردن ســبزیجات، به‌تنهایــی 
ندارنــد. بهتــر اســت ماســتِ بورانــی، چکیــده یــا 
نیمه‌چکیــده باشــد. ماســت و خیــار، ســاده‌ترین 
بورانــی اســت کــه می‌توانــد الگویــی بــرای تهیــه 

ــد. ــا باش ــایر بورانی‌‌ه س

مواد لازم
گشنیز )پاک و خردشده(60 گرم

فلفل سبز کبابی )ریزخردشده(1 عدد
ساقه پیازچه )ریزخردشده(2 عدد

مغز گردو )خردشده(50 گرم
ماست چکیده2 پیمانه

نمک و فلفلبه مقدار لازم

طرز تهیه
گشنیز ، فلفل سبز کبابی، پیازچه، مغز گردو، ماست، 

نمک و فلفل را در ظرفی ریخته و هم بزنید تا کاملًا 
یکدست شود، سپس آن را سرو کنید.

نکته
می‌توانید مقداری آب به ماست بیفزایید تا رقیق‌تر 

شود.

بهتریــن  از  یکــی  ســبزیجات  کبــاب 
ــم  ــوش طع ــام خ ــک ش ــرای ی ــا ب ایده‌ه
ــی،  ــیخ‌های کباب ــن س ــت. ای ــی اس گیاه
ــوردن  ــرای خ ــب ب ــب و جال ــی مناس راه

ــتند. ــبزیجات هس س

مواد لازم برای کباب سبزیجات یونانی:
		 ۱۲۰ گرم پنیر کبابی

فلفل دلمه ای زرد	 ۱ عدد
۱ عدد 		  کدو سبز

۱۴۰ گرم گوجه گیلاسی	
۱ مشت 		 نعناع
۲/۱ عدد فلفل چیلی قرمز	

۱ عدد 		 لیموترش
به میزان لازم 		 روغن زیتون
به میزان لازم 		 فلفل سیاه

طرز تهیه کباب سبزیجات یونانی:
ــد  ــرار دهی ــرد ق ــی را در آب س ــای چوب ــیخ ه س

ــم  ــد و ک ــدو مفی ــوراک ک خ
ــکاران ــرای ورزش ــری ب کال

آماده سازی: 15 دقیقه
مدت انتظار: 15 دقیقه 

مجموعاً: 30 دقیقه

 مواد اولیه : برای 4 نفر
۱ عدد 		 پیاز 
۳ عدد 		 کدو 
		 2 عدد گوجه فرنگی

شنبلیله خشک، زردچوبه، نمک وفلفل، 
روغن زیتون به مقدار لازم

کدوهــا را پوســت بگیریــد و مربعــی خرد 
کنیــد پیــاز را هــم ریــز خــرد کنید.

پیــاز را ســرخ کنیــد در حــدی کــه نــرم 

بـورانـی گشنـیـز

کباب سبزیجات یونانی 

خوراک کدو سبز

تــا خیــس بخورنــد و هنــگام پخــت، نســوزند.برش 
هــای پنیــر کبابی، فلفــل دلمــه ای زرد، کدو ســبز 
ــرگ  ــی بریزید.ب ــا را در ظرف و گوجــه گیلاســی ه
ــل  ــو، فلف ــت لیم ــده پوس ــده، رن ــرد ش ــاع خ نعن
چیلــی خــرد شــده )در صــورت تمایــل( و 2 قاشــق 
ــرف  ــواد در ظ ــه م ــون را ب ــن زیت ــوری روغ غذاخ

اضافــه کنیــد.
ــید و  ــیاه بپاش ــل س ــی فلف ــا اندک ــر روی آن ه ب
خــوب بــا هــم ترکیــب کنید.گریــل را از قبــل بــا 
درجــه بــالا گــرم کنید.ســینی فــری را اندکــی بــا 

ــد. ــار بگذاری روغــن چــرب کنیــد و کن

ــه ای زرد،  ــل دلم ــی، فلف ــر کباب ــای پنی ــرش ه ب
ــزان  ــه می ــا را ب ــدو ســبز و گوجــه گیلاســی ه ک
مســاوی در ســیخ بزنیــد و در ســینی آمــاده شــده 
ــر  ــا پنی ــه ت ــا 12 دقیق ــرای 10 ت ــد و ب ــرار دهی ق
ــالا  ــوند، از ب ــرم ش ــبزیجات ن ــود و س ــی ش طلای
گریــل کنیــد ) ســیخ هــا را در میانــه پخــت پشــت 
ــل  ــم گری ــا ه ــن آن ه ــه زیری ــا نیم ــد ت و رو کنی

شــوند (

شــود نیــازی نیســت خیلــی ســرخ شــود و زردچوبــه را 
داخــل پیــاز کمــی تفــت بدهیــد و گوجــه فرنگــی خــرد 
شــده را بــه آن اضافــه کنیــد تــا کامــا تفــت داده شــود. 
پــس از آن کــه رنــگ گوجــه تیــره شــد کــدو را اضافــه 

کنیــد و بگذاریــد تــا کــدو نــرم شــود.
وقتــی کدوهــا نــرم شــد میتوانیــد آن را بــا شــنبلیله و 

نــان جــو و یــا فتیــر ســرو کنیــد.



لیشــمانیوز یــا 
سالک چیست ؟

لیشمانیوز یا سالک چیست؟
اســت  پوســتی  بیمــاری  یــک  ســالک 
کــه بوســیله گــزش پشــه خاکــی آلــوده 
بــه نوعــی انــگل تــک یافتــه بــه نــام 
ــالانه دو  ــود س ــل می‌ش ــمانیا منتق لیش
میلیــون مــورد ایــن بیمــاری در سراســر 

دنیــا و از جملــه ایــران می‌افتــد .

سالک چگونه منتقل می‌شود؟
ســالک توســط گــزش برخــی گونــه هــای 
ــوده کــه بســیار کوچــک  پشــه خاکــی آل
ــدازه آن یــک ســوم پشــه  هســتند و ان
هــای معمولــی اســت و بــه ســختی دیــده 
ــالک  ــد 2/3س ــال می‌یاب ــوند انتق می‌ش
خشک(و1/3روســتایی  )نــوع  شــهری 
نــوع مرطــوب وجــود دارد ســالک شــهری 
بــه  مانندســگ  حیواناتــی  در  عمدتــا 
گزیــدن  بــا  پشــه  و  می‌آیــد  وجــود 
گزیــدن  و  آلــوده  زخــم ســگ  اطــراف 
انســان،  آلودگــی را منتقــل می‌کنــد.در 
نــوع روســتایی مــوش هــای صحرایــی 
مخــزن بیمــاری هســتند و پشــه خاکــی 
پــس از خونخــواری از مــوش صحرایــی 
خونخــواری  در  و  شــده  آلــوده  مبتــا 
مجــدد در فــرد ســالم باعــث انتقــال 

. بیمــاری می‌شــود 

علائم سالک:
پــس از جنــد هفتــه تــا چنــد مــاه از 
ــتگی  ــوده برجس ــی آل ــه خاک ــزش پش گ
کوچــک قرمــز رنگــی ظاهــر شــده کــه 
ــده و  ــر ش ــزرگ ت ــزرگ و ب ــج ب ــه تدری ب
مرکــز آن زخــم میشــود تعــداد ضایعــات 

یکــی اســت ولــی ممکــن اســت متعــدد 
ــد. ــز باش نی

در ســالک روســتایی ترشــحات چرکــی 
ــراف آن  ــود دارد و اط ــم وج ــر روی زخ ب
قرمــز و برجســته اســت کــه بــه همیــن 
گفتــه  مرطــوب  نــوع  آن  بــه  دلیــل 

می‌شــود. 
ــدون  ــولا ب ــهری معم ــوع ش ــالک ن در س
ترشــح و چــرک اســت بنابــر ایــن بــه آن 

نــوع خشــک می‌گوینــد.
ــک  ــمانیوز ی ــا لیش ــالک ی ــفانه س متاس
بیمــاری جــدی اســت و زخــم بــد شــکل 
معمــولا  کنــد.  ایجــاد  اســت  ممکــن 
درمــان  تــا  می‌کشــد  طــول  یکســال 
شــود .و گاهــا ضایعــات مانــدگار بجــا 
می‌گــذارد و اگــر بــر روی چشــم و پلــک 
ــای  ــت ه ــایر عفون ــا س ــد ب ــاق بیافت اتف
عــوارض  شــود  آغشــته  باکتریایــی 

می‌کنــد.  ایجــاد  را  شــدیدی 
جهت پیشگیری از این نوع بیماری: 

1-در مناطقــی کــه ایــن پشــه وجــود 
دارد بهتــر اســت کــه در هنــگام غــروب 

ــد. ــارج نش ــه خ ــب از خان ــاب و ش آفت
2-روی پنجــره هــا تــوری مناســب نصــب 

شود.
3- از حشــره‌کش در خانه‌هــا اســتفاده 

شود.
یــا  ســالک  وجــود  صــورت  4-در 
لیشــمانیوز درمــان جــدی گرفتــه شــود.

رعایــت  زیســت  محیــط  5-نظافــت 
شــود. 

ــدگان در  ــردن جون ــدوم ک ــت مع 6-جه
ذیربــط  بــا مســئولان  روســتایی  نــوع 

همــکاری شــود.
7- در صــورت نگهــداری ســگ بایــد 
نــکات بهداشــتی رعایــت شــود و اگــر 
ســگ بیمــاری در اطــراف وجــود دارد او 

ــرد. ــان ک ــد درم را بای
و در کل بیمــاران مبتــا بایــد درمــان 
ــرود. ــن ب ــالک از بی ــع س ــا منب ــوند ت ش
درمــان بوســیله کرایــو )منجمــد کــردن 
ظرفیتــی   5 دارو  تزریــق  و  زخــم( 
اطــراف  بــه  )گلوکانتیــم(  آســتیموال 

می‌گیــرد. صــورت  زخــم 
پانســمان ضایعــه ســالکی جهــت کنتــرل 
برخــوردار  اهمیــت خاصــی  از  بیمــاری 
ضمــن  ضایعــه  پانســمان  اســت. 
پیشــگیری از عــوارض غفونــی باعــث 
جلوگیــری از آلــوده شــدن پشــه خاکــی و 

می‌شــود. انتقــال  زنجیــره  قطــع 
لیشــمانیوز گاهــی بصــورت لیشــمانیوز 
احشــایی ظاهــر می‌شــود کــه کای آزار 

ــام دارد.  ن
ایــن بیمــاری بــا تــب بــالا، کاهــش وزن، 
و  و طحــال  کبــد  بــزرگ شــدن ســایز 

می‌شــود. مشــخص  آنمــی‌ 

تهیه و گرداوری: خانم سعیده استرآبادی
سوپروایزر کنترل عفونت بیمارستان عرفان نیایش

26ویژه گروه بیمارستان‌های عرفان و عرفان نیایش
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ــزرگ تریــن مســاله مطــرح نشــده  ◙  اجــرا، ب
ــزرگ  ــود آن ب ــت و نب ــروز اس ــت ام در مدیری
ــی  ــر ناکام ــش ت ــت و بی ــع موفقی ــن مان تری
هایــی اســت کــه بــه اشــتباه بــه گــردن علــل 

ــود.  ــی ش ــته م ــر گذاش دیگ
◙  شــرکت هایــی کــه بــرای کارهــای درســت 
وقــف شــده انــد و بــرای مســئولیت هــای 
اجتماعــی خــود تعهدنامــه ای دارنــد کــه 
ــا  ــودآورتر از آن ه ــد س ــاس آن کار کنن براس
ــن کارهــا را نمــی کننــد.  ــی هســتند کــه ای ی
◙  بــه جــای پرداختــن بــه برنامــه اســتراتژیک، 
بــه تفکــر و ایده‌هــای اســتراتژیک روی آوریــد. 
◙  در بازاریابــی نویــن )بازاردانی(بــه جــای 
ــتن  ــه داش ــد ب ــولات بای ــبد محص ــتن س داش

ــت.  ــه داش ــتریان توج ــبد مش س
◙  رمــز بــرد و پیروزی روشــن اســت: بکوشــیم 

تــا در یــک زمینــه دوبــار بازنده نشــویم. 
◙  انســان در بــازی گاهــی مــی بــرد و گاهــی 

چیــز یــاد مــی گیــرد. 
◙  هنــر بازاریابــی امــروز، فــروش یخچــال بــه 
اســکیمو نیســت، بلکــه اســکیمو را بــه عنــوان 
یــک مشــتری خشــنود همــواره در کنــار 

ــت.  ــتن اس داش
ــی  ــر ب ــد، اگ ــی دارن ــان گویای ◙  مشــتریان زب
ــوده و گوشــی  ــا آن هــا در ارتبــاط ب واســطه ب
ــان  ــوان از ایش ــی ت ــیم م ــته باش ــنوا داش ش

ــت.  ــاد گرف ــادی ی ــای زی چیزه
ــه کوشــش  ــد ب ــوار تحــول بای ◙  مســیر ناهم
خــود مدیــر پیمــوده شــود، زیــرا تحــول 
چیــزی نیســت کــه مدیــر فرمــان دهــد و 

ــد.  ــرا کنن ــران اج دیگ
◙  بــه جــای شــغل، در پــی مشــتری باشــید، 
ــد  ــه کن ــی عرض ــد محصول ــان بتوان ــر انس اگ

کــه خواهــان داشــته باشــد، از بیــکاری نجــات 
ــه اســت.  یافت

◙  دنیــا را دو گونــه مــی تــوان تغییــر داد: 
ــیر  ــا شمش ــه( و ب ــت اندیش ــم )کاربس ــا قل ب

زور( )کاربســت 
ــان را  ــی آن ــود ول ــردم نب ــر م ــوان مدی ◙  می‌ت
ــردم  ــه م ــدون عشــق ب ــا ب دوســت داشــت، ام

ــرد. ــت ک ــا را مدیری ــوان آن‌ه نمی‌ت
پیــروی  جلــب  هنــر  یعنــی  مدیریــت    ◙

دیگــران.  داوطلبانــهء 
◙  موفقیــت اغلــب باعــث غــرور شــده و غــرور 

باعــث شکســت مــی شــود. 
ــت آدم  ــی اس ــس، کاف ــروزی ابلی ــرای پی ◙  ب

ــد.  ــت بگذارن ــت روی دس ــوب دس ــای خ ه
ــتری  ــک مش ــت آوردن ی ــه دس ــهء ب ◙  هزین
تــازه، حداقــل پنــج برابــر هزینــه خشــنود نگــه 

ــی اســت.  داشــتن مشــتریان کنون
◙  هــر کــس مــی توانــد ســر رشــته کار 
خویــش را بــه دســت گرفتــه و آن را بــه مســیر 

ــرد.  ــواه بب دلخ
ــران  ــه دیگ ــوش دادن ب ــر گ ــت هن ◙  مدیری
ــوب  ــی خ ــخنان کس ــه س ــه ب ــت. چنانچ اس
ــد درون او را  ــی توانی ــد، نم ــرا ندهی ــوش ف گ

بشناســید. 
◙  تــوان یادگیــری و بــه کار بســتن بــا شــتاب 
آموختــه هــا، بــزرگ تریــن امتیــاز رقابتــی را در 

اختیــار ســازمان مــی گــذارد. 
ــروا  ــک فرمان ــرآورد هــوش ی ◙  اولیــن روش ب
ایــن اســت کــه بــه آن هایــی کــه در اطرافــش 

گــرد آمــده انــد بنگریــم. 
◙  اگــر بتوانیــد همــهء کارکنــان یــک ســازمان 
را بــه ســوی یــک هــدف مشــترک بســیج 
کنیــد، در هــر رشــته و در هــر بــازار و در برابــر 

محمد یوسف زاده
كارشناس ارشد مدیریت

ــد  ــق خواهی ــی موف ــر زمان ــی، در ه ــر رقیب ه
شــد. 

ــد  ــی دهن ــح م ــا ترجی ــان ه ــتر انس ◙  بیش
بمیرنــد امــا فکــر نکننــد، خیلــی هــا هــم فکــر 

ــد.  ــی دهن ــح م ــرگ ترجی ــر م ــردن را ب ک
ــه  ــه ب ــت ک ــی اس ــل آگاه کس ــر عام ◙  مدی
جــای روییــن تــن شــدن، بــه همــکاران خــود 

ــد.  ــاد کن اعتم
◙  تمایــز یــک محصــول بایــد در راســتای 
ــه  ــرد، ن ــورت گی ــده ص ــرف کنن ــت مص ذهنی

مخالــف آن. 
◙  در طــول تاریــخ بیــش تــر کامیابــی در 
دســت یابــی بــه منابــع طبیعــی ماننــد زمیــن، 
طــا و نفــت بــوده اســت، امــا اکنــون ناگهــان 
ــته  ــای آن نشس ــه ج ــش ب ــته و دان ورق برگش

اســت. 
ــر از  ــورهای فقی ــوارد، کش ــر م ــش ت ◙  در بی
نظــر دارایــی هــا، ثروتمنــد امــا از نظــر ســرمایه 
ــه  ــل ب ــوان تبدی ــی ت ــی را نم ــد، دارای فقیرن
ســرمایه کــرد مگــر آن کــه قانــون حاکــم 

ــد.  باش
◙  آن هایــی کــه از جــای خــود مــی جنبنــد، 
گاهــی مــی بازنــد و آن هایــی کــه نمــی 

ــد.  ــی بازن ــه م ــد، همیش جنبن
ــدان  ــس ب ــم باشــد، پ ــز مه ــر همــه چی ◙  اگ

ــز مهــم نیســت.  ــچ چی ــه هی ک
ــز  ــروز، رم ــای ام ــد دنی ــران پیروزمن ◙  مدی
پیــروزی ســازمان خــود را بهــره منــدی از 

ــد.  ــی دانن ــه م ــا فرهیخت ــان ه انس

ــت در 30  ــاب مدیری ــه ۴۵ کت ــه »خلاص ــع : مقال منب
جملــه« برگرفتــه از ســایت پایــگاه اطــاع رســانی 

)karmandnews.ir( کارمنــدان 
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آغــاز بــه کارگیری لیزر پیشــرفته درمــان بیماری‌هــا و ناهنجاری‌های حنجره 
توسط  استاد دکتر فرهادی و آقای دکتر احمدی در بیمارستان عرفان نیایش

کاشت سمعک داخل استخوان تمپورال
Bone Anchored Hearing Aid 

 )BAHA(

دکتر محمد فرهادی
 دکترای عمومی : دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 تخصص : گوش، حلق، بینی و جراحی سر و گردن - دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 رتبه علمی : استاد دانشگاه علوم پزشکی ایران

خدمات ویژه:کاشت حلزون شنوایی جراحی با لیزر اندوسکوپی سینوس
جراحی‌های حنجره با لیزر، اندوسکوپی سینوس‌ها
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